TRAIL DEI PRESIDENTI

TRAIL DEI PRESIDENTI 11 OTTOBRE 2026 - REGOLAMENTOT DI GARA
1. Organizzazione

Il Club Alpino Italiano Sezione di Fino Mornasco (CAI Fino Mornasco) in collaborazione con il Centro
Sportivo Italiano Comitato di Como (CSI Como) , indice e organizza una gara di corsa in montagna
denominata Trail dei Presidenti (TdP), continuazione ideale del Trofeo dei Presidenti (Ex Trofeo Marelli).

Il Tdp € una gara individuale, non ¢ prevista la modalita di corsa “a staffetta”.

2. Accettazione del regolamento

Il TdP si svolgera in conformita al presente regolamento, con l'iscrizione ciascun concorrente ne accetta
senza riserve ogni sua parte. Qualsiasi violazione potra essere motivo di esclusione dalla gara a giudizio
insindacabile da parte degli organizzatori.

L'organizzazione potra in qualsiasi momento effettuare modifiche, dandone comunicazione sui canali
ufficiali:

https://www.facebook.com/TdP.1969/
https://www.facebook.com/CAI.GEF.Fino.Mornasco/
https://www.instagram.com/caigef/
https://www.instagram.com/trailpresidenti/
https://www.endu.net/it/events/trail-dei-presidenti/

Con I’iscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile sia penale, per
danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati.

3. Informazioni di gara

Il TdP ¢ una gara di corsa in montagna, riservata ad atleti di eta non inferiore ai 18 anni, in regola con il
tesseramento CSI per I’anno 2026 e in possesso del certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica per


https://www.facebook.com/TdP.1969/
https://www.instagram.com/caigef/

atletica leggera, valido il giorno della gara.
Per gli atleti sprovvisti di tesseramento annuale CSI sara obbligatorio attivare il tesseramento giornaliero
valido il giorno della gara.

Non verranno accettati certificati diversi dal certificato agonistico oppure rilasciati per altre discipline
sportive.

Verranno classificati gli atleti che termineranno la gara nel tempo massimo di 5 ore.

4. Iscrizioni
Le iscrizioni e il pagamento della quota si effettueranno online sul sito www.endu.net da venerdi 3 luglio
2026 fino a giovedi 8 ottobre 2026 o fino al raggiungimento del numero massimo di 150 partecipanti.

La quota di iscrizione ¢ fissata in:

15€ da venerdi 3 luglio 2026 a domenica 13 settembre 20026
20€ da lunedi 14 settembre 2026 a giovedi 8 ottobre 2026

Per gli atleti che non siano in possesso di tesseramento CSI per I'anno 2026, il tesseramento giornaliero sara
attivabile al costo addizionale di 2€.

Il cambio nominativo ¢ possibile fino a lunedi 5 ottobre 2026, contattando traildeipresidenti@evodata.it e
pagando una quota di 5€ per 1 diritti di segreteria.

5. Percorso di gara 19 km — 1268 m dislivello

Si parte dal Parco Alpe del Vicere ad Albavilla in direzione Capanna Mara (2.6 km) lungo Via Alpe Bova /
Sentiero Nr 315. In prossimita del Rifugio Capanna Mara si volta a sinistra e successivamente all'incrocio
con il sentiero Nr 300 Sentiero Italia Cai, si volta verso destra. Si segue il sentiero passando in sequenza la
Bocchetta di Lemna (2.9 km, 1115 m), il Pizzo dell'Asino (3.8 km, 1272 m), la Bocchetta di Palanzo (4.5
km, 1210 m) il Monte Palanzone (5.2 km, 1436 m), il Monte Bul (5.8 km, 1406 m) e la Bocchetta di Caglio
(6.3 km, 1290 m) dove si volta a sinistra. Dopo aver oltrepassato Cippo Marelli (7.3 km, 1316 m) ¢
l'ingresso della Grotta Guglielmo, si volta a destra, scendendo lungo il sentiero 305 verso Palanzo. Giunti
all’intersezione con il sentiero 359 (10.3 km, 817 m punto piu basso del percorso) si volta a sinistra
risalendo il sentiero 359 e poi al bivio (11.3 km, 957 m) a destra verso il sentiero 361 attraversando tutta la
faggeta alle pendici del Pizzo dell'Asino fino all’incrocio (14 km, 887 m) con il sentiero nr 360 che sale da
Lemna, che si prende voltando a sinistra fino a salire alla Bocchetta di Lemna (15.4 km, 1115 m) e poi
ancora a destra salendo verso la vetta del Monte Bolettone. Poco prima della vetta, in prossimita della
Bocchetta del Bolettone (16.9 km, 1294 m) si volta a sinistra per scendere lungo la mulattiera carrozzabile
(sentiero 311) verso l'arrivo all'Alpe del Vicere (19 km, 1268m)

6. Materiale obbligatorio

I concorrenti dovranno avere:
— Scarpe da trail
— Pettorale di gara indossato sulla parte anteriore del corpo e sempre visibile (sono previsti punti di
controllo lungo il percorso)
— Cellulare carico con memorizzato il numero del CAI Fino Mornasco: +39 339 249 2720
Si consiglia inoltre:
— App GEORESQ installata sul cellulare
— Abbigliamento adeguato alle condizioni meteo
— Cibo e acqua in quantita sufficienti a coprire 1'intero percorso in quanto non saranno presenti ristori

lungo il percorso, ma solo due punti acqua presso Cippo Marelli (7.3 km) e Bocchetta di Lemna
(15.4 km)

E consentito 1'uso dei bastoncini, non € consentito 1'ascolto di musica in cuffia o auricolari.


http://www.endu.net/
mailto:traildeipresidenti@evodata.it

7. Premi

Verranno premiati:
— Prime 5 atlete femminili
— Primi 5 atleti maschili
— Trofeo al primo atleta assoluto. Il Trofeo verra assegnato a titolo definitivo all'atleta che riesca a
vincere due edizioni, anche non consecutive, della gara

Tutti gli iscritti riceveranno il pacco gara contenente gadget offerti dai nostri sostenitori. I primi 80 iscritti
entro la data di giovedi 24 settembre 2026 riceveranno anche un paio di calze tecniche.

8. Programma manifestazione

7:30 ritrovo atleti e ritiro pettorali presso il centro polifunzionale all'Alpe del Vicere (parcheggio a
pagamento in loco)

Al momento del ritiro del pettorale ¢ necessario presentare: certificato medico valevole il giorno 11 ottobre
2026 compreso (se non ¢ gia stato precedentemente caricati sul portale di iscrizione), liberatoria ¢ modulo
privacy (moduli in bianco per liberatoria e privacy saranno disponibili al ritiro pettorali).

9:00 partenza gara

14:00 Fine gara e premiazioni

12:00/14:30 Ristoro atleti

9. Abbandono gara e tempo massimo

Il tempo massimo per completare la gara & di 5 ore. E disposto un cancello intermedio a Bocchetta di Lemna
(15.4 km) entro 3h 30m. Il concorrente che intenda abbandonare la gara ¢ tenuto a comunicarlo al numero di
emergenza stampato sul pettorale oppure ad uno degli addetti all'istradamento posti ai bivi principali del
percorso.

10. Modifiche al percorso o annullamento

In caso di maltempo o altre situazioni indipendenti dalla volonta degli organizzatori che limitino o non
consentano lo svolgimento in piena sicurezza, il comitato organizzatore si riserva di effettuare modifiche al
percorso, o in casi limite di posticipare o annullare la gara.

In caso di annullamento ciascun concorrente sara automaticamente iscritto all’edizione 2027.

11. Diritti di immagine

Le foto e le riprese video effettuate dall'organizzazione durante la gara saranno utilizzate sui canali social
dedicati. Con l'iscrizione ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti di immagine e a
rivalersi contro 1’organizzazione per 1’utilizzo del materiale audiovisivo.

12. Divieto di abbandono di rifiuti lungo il percorso

E vietato a tutti gli atleti abbandonare qualsiasi tipo di rifiuto lungo il percorso, tranne che nelle aree
appositamente dedicate nei pressi dei due punti acqua presso Cippo Marelli (7.3 km) e Bocchetta di Lemna
(15.4 km). I concorrenti che saranno sorpresi ad abbandonare rifiuti fuori dai punti stabiliti verranno
immediatamente squalificati.

13. Modifiche al regolamento
Il comitato organizzatore si riserva di modificare questo regolamento, dandone avviso sui canali ufficiali. I

concorrenti sono invitati a seguire 1 social della gara (Facebook, Instagram) e la pagina della gara sul sito
ENDU.



