
 

 

Ottobre 2026   Lignano Sabbiadoro -      Bibione 

Domenica 04  Village Bella Italia/Ge-Tour - Piazza Fontana 

 

 

 

 

 

“OVER BORDERS HALF MARATHON” 

LIGNANO SABBIADORO -BIBIONE  

3^ Edizione 

 

      Regolamento e informazioni tecniche 

 

      L’ A.S.D. Running Team Conegliano (codice Fidal TV388) con i patrocini dei Comuni di Lignano 

Sabbiadoro (UD) & San Michele al Tagliamento (VE), con l’approvazione della FIDAL , comitati 

regionali del  Veneto e  Friuli Venezia Giulia, organizza con partenza da Lignano Sabbiadoro (UD) e 

arrivo a Bibione (VE), domenica 04 Ottobre 2026, la 3^ edizione della Overborders half 

marathon   manifestazione  nazionale di corsa su strada sulla distanza di 21,097 km., aperta alle 

categorie Fidal,  maschili e femminili, /promesse/senior, oltre ai sottoscrittori della runcard Fidal ed 

EPS. Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni 

Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. 

 

Programma orario 

 

La manifestazione si svolgerà domenica 04/10/2026 

Ritrovo: ore 07:30  presso Village Bella Italia Ge Tour- Lignano Sabbiadoro 

 

Partenza ore 09:45 Village Bella Italia –Ge-Tour  Lignano Sabbiadoro) 

 

La gara si svolgerà con qualsiasi condizione meteorologica.  

Tempi limite – Max 2 ore e 30’ ( Media oraria 7’12” al km.) 

Il tempo limite di passaggio al Km 10 è fissato in 1h20’. 

 

Dopo tali tempi, l’organizzazione non sara’ piu’ in grado di garantire l’assistenza sul percorso ed  

i ristori; chiunque risultasse ancora sul percorso di gara è tenuto al rispetto del codice della strada. 

Controllo antidoping 

La partecipazione alla manifestazione può comportare controlli antidoping previsti presso il 

palazzetto dello sport di via Maja in Bibione. 

 

  Requisiti di partecipazione 

  La competizione si svolge sulla distanza di: 

  maschili    km.21.097    certificati FIDAL categoria A 

  femminili  km.21.097     certificati FIDAL categoria A 
   
   



   

  Il comitato organizzatore   propone un percorso di gara ufficiale (omologato fidal) che  attraversera’ il   

fiume Tagliamento , punto di confine territoriale tra le Regioni Friuli Venezia Giulia e Veneto sul  ponte   di 

via Lignano; si snoderà prevalentemente sul lungomare delle due citta’ balnerari di Lignano Sabbiadoro 

e Bibione, e arrivo previsto in Bibione Piazza Fontana. 

 

  E’ severamente vietato l’uso di biciclette e mezzi propri sul tracciato al seguitodegli atleti, la 

partecipazione senza pettorale e chip ufficiale dell’evento. NON SONO AMMESSI: Stroller-

carrozzine/handbike/carrozzelle diversamente abili,bacchette Nordic Walking e cani o altri 

  animali al seguito, come da circolare FIDAL N.3745del 24.04.2018 alla quale si rimanda per  

  le motivazioni. 

 

  Atleti Italiani 

 

     In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” 

emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 

18 anni in poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti, 

Atleti tesserati per il 2026 per società affiliate alla FIDAL. 

Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso 

a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di 

Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di 

idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere 

obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrici di ciascuna 

manifestazione, o caricato durante il processo di iscrizione online sul portale Endu. 

Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni 

Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in 

alternativa presentare l’autocertificazione disponibile all’Allegato A del presente regolamento; di 

possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, 

comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale. 

 

      Quote e modalita’ di partecipazione 

      Le quote di partecipazione alla mezza maratona 2026 sono fissate in: 

 
 01/03-31/03 01/04 –31/05 01/06 - 31/08 01/09– 01/10 

SINGOLI 30 € 35 € 40 € 45 € 

 

 NB: Le iscrizioni ONLINE per i singoli verranno chiuse giovedì 01/10/2026. 

 

 SARA’ POSSIBILE ISCRIVERSI PRESSO IL VILLAGGIO OVERBORDERS HALFMARATHON  

 IN BIBIONE VENERDÌ 2 OTTOBRE & SABATO 03 OTTOBRE AL COSTO DI € 50,00 -  SI   

 POTRA’ RITIRARE IL PETTORALE & IL PACCO GARA ANCHE DOMENICA 4 OTTOBRE 2026 

 PRESSO IL VILLAGGIO BELLA ITALIA – GE-TOUR  NELL’AREA DI PARTENZA  

    

  

    Speciale Gruppi e Societa’ 

 
  

01/03 - 15/09 

GR   GRUPPI E SOCIETA’   
GR  

 
30 € 



 

 

 Alle società e gruppi che ISCRIVERANNO almeno 10 atleti verrà applicata la quota del primo Step  

  €. 30,00 fino al 31.08.2026. 

  Le iscrizioni devono essere inviate contemporaneamente e complete di tutti i dati e del 

pagamento, utilizzando la specifica funzionalità presente sul sito. 

 

  Rimborso delle quote di iscrizione 

 

  Le quote di iscrizione non sono rimborsabili in nessun caso. Tuttavia, all’atleta iscritto  

impossibilitato a prendere parte alla gara vengono offerte due alternative: 

 

  1)Trasferimento dell’iscrizione ad altra persona. È possibile trasferire l’iscrizione ad altra 

persona facendone richiesta via mail a overborders@evodata.it entro e non oltre il 

15/09/2026, e versando un supplemento di € 10,00 per diritti di segreteria. 

 

2)Trasferimento dell’iscrizione alla overborders half marathon Half 2027. comunicandolo via mail a 

overborders@evodata.it entro il 15.09.2026 e versando un supplemento di € 10,00 per diritti di 

segreteria. Una volta posticipata l’iscrizione non ci sarà la possibilità di ulteriore procastino per 

l’anno successivo o di trasferimento dell’iscrizione ad altra persona. 

 

  Modalita’ di iscrizione e pagamento 

L'iscrizione deve essere effettuata con modalità on-line, seguendo le indicazioni riportate sul sito web   
https://api.endu.net/r/i/100887 

 Servizi compresi nelle quote di partecipazione 

 La quota di partecipazione include: 

 pettorale di gara; 

 maglia ufficiale della manifestazione ( taglie disponibili S – M – L – XL – XXL) 

 servizio di bus navetta; 

 assicurazione e assistenza medica durante la manifestazione; 

 ristori lungo il percorso; 

 pacco gara; 

 chip usa e getta attaccato sul retro del pettorale; 

 medaglia finisher; 

 

   Ritiro dei pettorali e pacchi gara 

 

 Il pettorale di gara è personale e non può essere ceduto né scambiato. Deve venire predisposto sul petto 

con quattro spille in modo tale da essere interamente visibile: non può essere piegato e deve rimanere 

integro (Regola RT 5.11, pena la squalifica). 

Il pettorale di gara , il chip e il pacco gara potranno essere ritirati presso il Villaggio Overborders half 

marathon in  Piazza Fontana - BIBIONE, nei giorni di venerdi’ 2 ottobre dalle ore 14.00 alle ore 18.00 - 

sabato 3 ottobre dalle ore 10.00 alle ore 18.00. Sarà possibile ritirare il pettorale e il pacco gara con chip 

anche Domenica 4 ottobre presso l’area di partenza a  LIGNANO SABBIADORO Villaggio Bella Italia Ge- 

Tour  (piazzale dei Donatori) dalle ore 7:30 alle ore 9:30. 

Gli atleti che usufruiranno di questa possibilità dovranno ritirare anche il pacco gara provvedendo, in 

autonomia, al trasporto in zona arrivo. 

Al ritiro del pettorale è necessario esibire un documento d’identità. 

  Deleghe: Sarà possibile delegare al ritiro del proprio pettorale una persona munita di        

autorizzazione scritta e copia del documento di identità degli atleti per cui ritira. (max 5 atleti) 

 

 Partenza 

         La partenza della mezza maratona è prevista Presso Villaggio Bella Italia) –Ge tour   Piazzale dei   

         Donatori  alle ore 9.45 

mailto:overborders@evodata.it
mailto:overborders@evodata.it
https://api.endu.net/r/i/100887


          Per il regolare svolgimento delle operazioni che precedono la partenza tutti i concorrenti sono tenuti a 

           raggiungere la zona di partenza almeno 15 minuti prima  dell’orario indicato. 

        

        Consegna sacche 

 

I partecipanti che lo desidereranno potranno consegnare la propria sacca ( solo quella messa a 

disposizione dall’organizzazione) corrispondente al numero del pettorale,sui mezzi predisposti presenti 

alla partenza presso Village-GeTour ( Villaggio Bella Italia) Piazzale dei Donatori  in Lignano Sabbiadoro 

dalle ore 7.30 alle ore 9.15 le quali saranno depositate presso l’area riservata in piazza mercato dietro 

le poste di Bibione e a 100 metri dal palazzetto di via Maja. 

   

  Trasporti atleti: 

 

  Il comitato organizzatore predisporra’ altresi’ dei bus navetta prenotabili sino ad esaurimento sul sito 

di evodata all’atto dell’iscrizione con partenze da Bibione via Orsa Maggiore nei pressi del luna Park 

con i   seguenti orari: 

 

  Linea A partenze ore 7.00 - ore 8.00 – ore 12:15 

  Linea B partenze ore 7.15 - ore 8.15 – ore 12:30 

  Linea C partenze ore 7.30 - ore 8.30 – ore 12:45 

  Linea D partenze ore 7.45 - ore 8.45 – ore 13:00 

 

  Fermata intermedia su prenotazione allo stadio teghil di Lignano Sabbiadoro: 

  Linea A               ore 7.25 - ore 8.25 – ore 12:40 

  Linea B               ore 7.40 - ore 8.40 -  ore 12:55 

  Linea C               ore 7.55 - ore 8.55 -  ore 13:10 

  Linea D               ore 8.10 - ore 9.10 -  ore 13:25 

 

    Nei Bus navetta potranno accedere esclusivamente i podisti in possesso del pettorale di    

    iscrizione da esibire al personale preposto al servizio.  

 

    La tappa intermedia allo stadio Teghil di Lignano e’ predisposta per coloro che intendono       

     parcheggiare a Lignano Sabbiadoro per poi recarsi alla partenza tramite le navette. 

    Si consiglia pertanto di usufruire dei numerosi parcheggi predisposti in tale area.                

     (distanza tra stadio Teghil e Village Ge-Tour (Villaggio Bella Italia – Viale dei donatori) circa 2  km. ) 

    Rientri Bus a Lignano Sabbiadoro dopo la gara ( sino a Villaggio Bella Italia (Via Centrale)       

   fine servizio bus navetta 

    così disposto: 

 

    Bibione Piazzale luna Park in via Orsa Maggiore) vicino alle poste 

 

    Linea A    partenza ore 12.15 o pieno carico 

    Linea B    partenza ore 12.30 o pieno carico 

    Linea C    partenza ore 12.45 o pieno carico 

    Linea D    partenza ore 13.00 o pieno carico 

 

 

 

La società organizzatrice mettera’ a disposizione del Delegato Tecnico l’elenco degli iscritti almeno 24 

ore prima dello svolgimento della gara debitamente sottoscritto quale attestazione di regolarità degli 

stessi,    segnalando eventuali casi suscettibili di approfondimento. Eventuali successive iscrizioni 

devono anch’esse   

    fornite dalla società organizzatrice al GGG. Tutto come previsto dall’art.35 delle norme per  



     l’organizzazione delle manifestazioni 2026. 

 

    Percorso 

    Tutti i dettagli del percorso sono presenti sul sito web della manifestazione. 

 

    Divieti 

     Il percorso sarà chiuso al traffico, con divieto a chiunque di transitare con biciclette, moto 

e quant’altro, lungo il percorso di gara. 

 

    Cronometraggio 

    La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche sarà a cura di Evodata srl. L’approvazione 

delle classifiche sarà a carico dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello della Federazione Italiana di 

Atletica Leggera.La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche sarà effettuata con un chip 

usa e getta che l'atleta troverà già posizionato sul retro del pettorale di gara. Il chip non andrà 

riconsegnato a fine gara. 

 

    Ordine d’arrivo 

    L’ordine d’arrivo, come previsto dalla regola RT 19.24 per le Gare di Atletica Leggera, verrà 

stabilito con l’uso dei transponder (chip usa e getta). 

    Per ogni atleta verranno rilevati: 

    il tempo ufficiale (il tempo che intercorre dal via ufficiale del giudice di gara uguale per tutti al 

transito sotto il traguardo) 

    il tempo reale (il tempo che intercorre dal transito sul tappeto posizionato sotto l’arco di 

partenza ed il transito sul tappeto posto sotto l’arco di arrivo, (tempo valido per l’assegnazione 

delle posizioni assolute e di categoria) 

 

    Ristori 

    Sono previste 4 postazioni di ristoro lungo il percorso, al km 5, 10, 15, 20 circa. 

    Servizio Pacer 

 

    L’organizzazione mette gratuitamente a disposizione dei concorrenti della gara diversi pacers 

(“lepri”), ovvero atleti incaricati di correre la mezza maratona ad un ritmo costante per arrivare 

al traguardo in un tempo prestabilito. 

    Alla partenza i “pacer” saranno riconoscibili dalla scritta “pacer” o dai tempi indicati sulla maglia 

o sul pettorale. La loro presenza sarà inoltre segnalata da palloncini di vario colore. 

 

    Servizio Sanitario 

    L’assistenza medica è garantita lungo tutto il percorso ed in zona partenza/arrivo. 

 

    Docce e spogliatoi 

    Al termine della gara sarà possibile per gli atleti usufruire degli spogliatoi e docce nelle presso il    

palazzetto dello sport di via Maja a 400 mt dall’arrivo. 

 

     

     Premiazioni e montepremi 

Il Montepremi della Overborders Half Marathon è stabilito in base alle norme World Athletics,   

FIDAL, e delle leggi dello Stato. 

       Nelle gare sulla distanza di mezza maratona il montepremi dedicato agli italiani può 



non essere assegnato per prestazioni cronometriche maschili superiori a 1h11’00 e 

femminili superiori a 1h23’00. 

  Saranno premiati i primi tre classificati assoluti uomini e donne, i primi tre italiani e italiane. Le 

premiazioni dei primi tre assoluti/e e dei primi tre italiani/e avverranno al termine della gara 

presso palco situato in zona di arrivo e successivamente verranno premiate le prime 3 Società 

più numerose. 

 

MONTEPREMI 

ASSOLUTI 

U  UOMINI D   DONNE 

GeGenerale Ri riservato atleti 

ITITALIANI 

GeGenerale Ri riservato atlete  

IT  ITALIANE 

1° 1° 200 € 1° 75 € 1° 200 € 1° 75 € 

2°            2° 100 € 2° 50 € 2° 100 € 2° 50 € 

3° 3° 80 € 3° 30 € 3° 80 € 3° 30 € 

 

 

    Bonus aggiuntivo di €.300/200/100 maschile in caso di tempo inferiore a   1h03’00” 

    Bonus aggiuntivo di €.300/200/100 femminile in caso di tempo inferiore a  1h11’00”  

 

Come da regolamento FIDAL, nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: 

generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere ed a 

qualsiasi  titolo) può essere previsto per i possessori di Runcard e Runcard-EPS. 

Per la liquidazione dei premi in denaro, indicati nel montepremi, agli atleti aventi diritto   

l’organizzazione invierà dopo la gara un modulo da compilare online con i propri dati anagrafici, 

il codice fiscale e le proprie coordinate bancarie (comprensive di codice IBAN), la posizione 

economica per eventuale tassazione di legge. I premi saranno liquidati a mezzo bonifico 

bancario entro 90 giorni dalla manifestazione. 

 

Premi di categoria 

    Le categorie saranno premiate con premi in natura 

    Categoria JM/JF: primo/a classificato/a;  

  Categoria PM/PF: primo/a classificato/a;  

  Categoria SM/SF: primi 3 classificati/e; 

  Categorie Master 

 

SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55: primi 3 classificati di ogni categoria;  

SF35 - SF40 - SF45 - SF50 - SF55: prime 3 classificate di ogni categoria;  

SM60 - SM65: primi 2 classificati di ogni categoria; 

SM70 – SM75 – SM80 – SM85 ed oltre: primo classificato di ogni categoria;  

 



    Si ribadisce che i primi 3 uomini e donne assoluti/e non parteciperanno ai premi di categoria. 

    I premi delle categorie Master si ritirano presso il Village di Piazza Fontana dove saranno pubblicati   

    i risultati della gara. 

Reclami 

L’organizzazione si riserva di accettare eventuali reclami inerenti alla classifica entro 30’     

dall’esposizione delle classifiche on line e cartacea dopo di che la classifica sarà ritenuta 

definitiva. 

Eventuali reclami dovranno comunque essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e 

del R.T.I. 

 

    Squalifiche 

    L’organizzazione si riserva di squalificare su indicazione della direzione tecnica del GGG, anche al  

termine della gara, atleti che abbiano tenuto comportamenti irregolari. 

 

    Mancato svolgimento 

Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non 

imputabili alla volontà degli organizzatori, compresa la revoca della autorizzazione allo 

svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, l’iscritto nulla avrà a che pretendere 

dall’ASD RUNNING TEAM CONEGLIANO o da altri co-organizzatori, neppure a titolo di rimborso 

delle spese sostenute e di quelle da sostenere valendo la sottoscrizione della domanda di 

iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo 

e/o di qualsivoglia pretesa reintegratoria e/o satisfattiva di un eventuale pregiudizio 

patrimoniale subito e subendo. 

 

    Dichiarazione responsabilita’ 

Con la firma della scheda d’iscrizione il concorrente dichiara di conoscere nell'interezza ed 

accettare il regolamento della Overborders halfmarathon, pubblicato sul sito della 

manifestazione. Con la sottoscrizione della scheda di iscrizione il concorrente dichiara die 

esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità. 

 

Avvertenze finali 

ASD RUNNING TEAM CONEGLIANO si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque 

momento, ai fini di garantire una migliore organizzazione della gara e/o per forza maggiore, 

dopo averne dato comunicazione ed ottenuto l'approvazione della FIDAL. 

Eventuali variazioni degli orari, dei servizi e dei luoghi saranno comunicate ai partecipanti sul sito 

web della manifestazione. 

 

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della 

FIDAL e del G.G.G. 

              Con l’accettazione del presente regolamento, l’atleta dichiara di conoscere nell’interezza, di  

accettare e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni 

a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. Inoltre l’atleta dichiara di non essere a 

conoscenza di alcuna condizione medica pregressa o di lesioni che possono porlo a rischio nel 

corso dell’evento. 

 

     Informazioni e contatti 

     Website: www.overbordershm 

     ASD RUNNING TEAM CONEGLIANO, Via Maset, 1, 31015 Conegliano (TV) 

               Maurizio Simonetti: +340.681.6856 email: mauri.simonetti@libero.it. 

mailto:mauri.simonetti@libero.it


             Segreteria Evodata : overborders@evodata.it 

     Delegato Tecnico GGG Fidal: 
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ALLEGATO A 

Declaration 

Athlete licenced or registered for a Foreign 

Federation 
 

 

Name ...................................... Surname/Family 

Name………………………... Born in ................................. on (dd-mm- 

yyyy) ……………………………… 

Nationality……………………………………………Sex: M F 

Address…………………………………………………………………... 

Country……………………………………………………………………. 

 
Declares that 

 

 

is registered for or licenced by the following World Athletics (WA) 

Federation: Federation Name………………………………………………… 

Club/Team (if applicable) 

………………………………………. Card number/code 

……………………………………………………… 
 

 
I hereby declare myself fully responsible for this declaration, acknowledging the 

legal consequences of a false statement. 

 

 

Signature…………………………... 

Date………………………………... 



ALLEGATO B 

 
OVERBORDERS HALF MARATHON LIABILITY WAIVER 

FORM OVERBORDERS HALF MARATHON HEALTH CHECK LIST 

AND TERMS 

Please read carefully and sign here below to confirm that you agree with the following: 

1) I (Participant) will pay attention to my health, keep myself in good physical condition, 

and train sufficiently before I participate in the race. My participation will be with self- 

responsibility. I will also use the pre-race Health Check list, reported below**, to 

confirm my physical condition. If I am not in good physical condition, I will cancel my 

participation in the race or pay careful attention to my condition during the race. 

2) If I am injured, have an accident, or become sick during the race, I will have no objection 

to receive first aid. I will fill out all the medical information and emergency contact details 

reported on the back side of the bib number, as I know there are important details to help 

me in case of need. 

3) Nobody will run on my behalf. If somebody should run on my behalf, I will not hold the 

organizers responsible for any accident he or she may have during the race. If it should be 

revealed that somebody ran on my behalf, I will comply with the organizers’ instructions, 

including cancellation of any official commendation or entries for the OVERBORDERS HALF 

MARATHON in future. 

4) I register without any failure or deceit in my application including entry qualifications or 

participation time limit for this race. 

5) I will enter the start area from the designated entrance gate. (It is prohibited to enter from 

other gates). 

6) I have read the terms and conditions set forth in Half-Marathon rules reported on the 

online registration form and on the website and agree to abide by them as a condition of my 

participation. 

 
**A HEALTH CHECK is required before participating in the OVERBORDERS HALF 

MARATHON. Each runner must check the followings and join the race on his/her 

responsibility. 

 

 

a) Please, consult your primary care doctor about participation in the race if any of the 

following items (1 to 5) are applicable to you. Please, have a physical examination and a 

cardiac examination under the supervision of your primary care doctor. You are not 

required to submit any medical certificates. This health check list is aimed to assist your 

own health check. 

 
If you join the race, you are responsible for your actions. 

 
1. Are you currently undergoing treatment for, or have you ever been diagnosed with a 

cardiac disease (cardiac inflation, angina pectoris, cardiomyopathy, valvular disorder, 

congenital heart disease, irregular heartbeat, etc.)? 

2. Have you ever suddenly lost consciousness (fainted)? 

3. Have you ever felt chest pain or dizzy when you were exercising? 

4. Has your relative suddenly died because of a so-called “heart failure” (sudden death)? 

5. Has it been more than a year since your last physical examination? 
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b) The following items (6 to 9) are risk factors for cardiac infarction and angina pectoris. Please consult 

your primary care doctor if any of these are applicable to you, and keep your physical condition stable 

before participating in the race. 

 

6. Is your blood pressure high (hypertension)? 

7. Is your blood-sugar level high, or have you ever been diagnosed with diabetes? 

8. Do you have a high LDL cholesterol level or neutral fat level (hyperlipemia)? 

9. Do you smoke? 

 
Your primary care doctor is the physician closest to you who can help you manage your health and physical 

condition. Carefully choose your primary care doctor and discuss your required physical examinations, and 

whether or not you can participate in the race. 

 

I hereby comply with the terms described above and after reading the health check list I confirm I can 

participate in the race. 

 

 
Name (must be signed by the runner) 

 

 

 

 
Emergency contact in case of accident Relationship 

 

 

 
 

 

Name of the contact person Phone number 

 

 

 
 

ATTACH IDENTITY DOCUMENT TO MAKE THE DECLARATION VALID 

 



 


