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REGOLAMENTO
DUE MIGLIA PER LA VITA

2° Trofeo Luigi Gianni
Dalle ore 17:00

Venerdi 4 settembre 2026
Luogo Piazza Aldo Moro, Capannori _Chu_ls_ura_ Ore 18:30

iscrizioni
Partenza Ore 19:00 EEEUTEEE Staffetta 2 x 2 miglia
Limite 150 staffette / 300 atlet m
iscrizioni

Il G.S. Lucchese, sotto I'egida della UISP, indice e organizza la seconda edizione della “Due Miglia per la
Vita - 2° Trofeo Luigi Gianni”, gara podistica competitiva a staffetta su strada.

Donazione a favore di AlL

La manifestazione ha finalita benefiche e sosterra AlL - Associazione ltaliana contro le Leucemie, linfomi e
mieloma attraverso una donazione legata al ricavato dell’evento.

Ogni frazione misura 2 miglia, pari a circa 3,2 km. Ogni staffetta € composta da due frazionisti, ciascuno dei
quali percorre una frazione completa.

1 - Requisiti di partecipazione

Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati, per 'anno sportivo in corso, con UISP, FIDAL o altro
Ente di Promozione Sportiva convenzionato, in possesso di certificato medico agonistico valido per I'attivita
di atletica leggera alla data della manifestazione.

L'eta minima per partecipare & fissata in 16 anni, calcolata in base all’anno di nascita. Sono pertanto
ammessi gli atleti nati nel 2010 e negli anni precedenti.

Per gli atleti minorenni & richiesta I'autorizzazione firmata da un genitore o da chi esercita la responsabilita
genitoriale. (Allegato A)

Non possono prendere il via atleti non regolarmente tesserati o privi della certificazione sanitaria richiesta.
L’organizzazione si riserva di verificare la validita del tesseramento e della documentazione presentata.

2 — Categorie (come da regolamento CPT)

Eta nel 2026 Millesimi maschili Millesimi femminili
Amatori 16-39 anni 2010-1987 2010-1987
Master 40-49 anni 1986-1977 1986-1977
Veterani / Veterane 50-59 anni 1976-1967 1976-1967
Argento 60-69 anni 1966-1957 1966-1957
Oro 70 anni e oltre 1956 e precedenti 1956 e precedenti

Ai fini dell'assegnazione delle categorie fara fede I'anno di nascita, indipendentemente dal giorno e dal mese.

3 - Composizione delle staffette

Staffetta maschile

E composta da due atleti uomini. Se i due frazionisti appartengono a categorie anagrafiche differenti, la
staffetta € inserita nella categoria dell’atleta piu giovane.

Staffetta femminile

E composta da due atlete donne. Se le due frazioniste appartengono a categorie anagrafiche differenti, la
staffetta € inserita nella categoria dell’atleta piu giovane.

Staffetta mista uomo/donna

E composta da un atleta uomo e da un’atleta donna. La staffetta & inserita in una classifica unica dedicata
alle staffette miste uomo/donna, senza distinzione di eta.
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Staffetta composta da atleti di societa differenti

E ammessa la partecipazione di staffette composte da atleti appartenenti a societa sportive differenti. Le
societa di appartenenza dei due frazionisti devono essere dichiarate al momento dell’iscrizione.

La staffetta € inserita nella classifica corrispondente alla propria composizione di genere e, quando prevista,
alla categoria dell’atleta piu giovane. Le staffette composte da atleti di societa differenti non sono
conteggiate ai fini della classifica per societa.

4 - Modalita di iscrizione

Le iscrizioni possono essere effettuate attraverso la piattaforma ENDU oppure tramite e-mail all'indirizzo
cpt@evodata.it.

Per ciascun atleta devono essere comunicati:

nome e cognome;
luogo e data di nascita;

societa sportiva di appartenenza;

numero di tessera e Federazione o Ente di tesseramento;

scadenza del certificato medico agonistico;

indirizzo e-mail e numero di telefono.

Per ciascuna staffetta deve inoltre essere indicato I'ordine dei frazionisti, specificando chiaramente il primo
e il secondo atleta.

Le iscrizioni sono considerate valide soltanto dopo la verifica dei requisiti richiesti e del pagamento della
relativa quota. Eventuali irregolarita o documenti mancanti saranno comunicati agli interessati; in assenza di
regolarizzazione, I'atleta non potra partecipare alla manifestazione.

5 - Quote, termini € numero massimo di iscrizioni

e 10,00 € per ciascun frazionista, pari a 20,00 € per staffetta, per le iscrizioni completate entro le ore 23:59 di
martedi 1° settembre 2026;

e 13,00 € per ciascun frazionista, pari a 26,00 € per staffetta, per le iscrizioni effettuate il giorno della gara
entro le ore 18:30.

Le iscrizioni effettuate il giorno della gara sono accettate esclusivamente in presenza di posti disponibili.

Dopo le ore 18:30 non saranno accettate nuove iscrizioni.

Il numero massimo é fissato in 150 staffette, corrispondenti a 300 atleti. Al raggiungimento del numero
massimo previsto, le iscrizioni saranno chiuse anticipatamente.

6 - Pacco gara

A ciascun atleta regolarmente iscritto sara consegnato un pacco gara contenente prodotti messi a
disposizione dall’'organizzazione e dai partner della manifestazione.

Al termine della gara, contestualmente alla restituzione del testimone con chip, saranno consegnati i due
pacchi gara destinati ai componenti della staffetta.

La composizione del pacco gara potra variare in funzione della disponibilita dei prodotti.

7 - Servizi garantiti
L’organizzazione garantira, salvo cause di forza maggiore:

pettorale di gara;

testimone con chip e servizio di cronometraggio EVODATA;

rilevazione dei tempi complessivi e individuali e pubblicazione delle classifiche;

presenza di medico e ambulanza;

ristoro finale;

servizio speaker;

personale organizzativo e volontari lungo il percorso;

e cerimonia di premiazione.

L’organizzazione non risponde di furti, smarrimenti o danneggiamenti di oggetti lasciati nella zona deposito
borse o nelle altre aree della manifestazione.
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8 - Assegnazione e ritiro dei pettorali

| pettorali relativi alle iscrizioni completate entro martedi 1° settembre 2026 saranno assegnati dopo la
chiusura delle iscrizioni online. Il numero di pettorale e le informazioni per il ritiro saranno comunicati o resi
disponibili attraverso i canali dell’'organizzazione e del servizio di cronometraggio.

Per le iscrizioni effettuate il giorno della manifestazione, i pettorali saranno assegnati direttamente dalla
segreteria di gara, nei limiti dei numeri ancora disponibili.

| pettorali e il materiale necessario alla partecipazione potranno essere ritirati il giorno della manifestazione
presso la segreteria organizzativa, dalle ore 17:00 alle ore 18:30.

Al momento del ritiro potra essere richiesta I'esibizione della tessera sportiva o di un documento attestante
il regolare tesseramento. Potranno essere previste modalita semplificate per il ritiro cumulativo da parte dei
responsabili delle societa sportive.

Il ritiro da parte di una terza persona potra essere autorizzato previa presentazione di delega firmata
dall’'atleta, copia di un documento di identita e copia della tessera o della ricevuta di tesseramento.

Eventuali modifiche alla composizione della staffetta o all’ordine dei frazionisti dovranno essere autorizzate
dall'organizzazione e comunicate entro la chiusura della segreteria, fissata alle ore 18:30.

9 - Svolgimento della staffetta e cronometraggio

Il servizio di cronometraggio € curato da EVODATA. Il testimone & dotato del chip necessario alla
rilevazione del tempo complessivo della staffetta e dei tempi individuali dei due frazionisti.

Il testimone sara consegnato al primo frazionista insieme al materiale di gara. Il primo atleta dovra
presentarsi nella zona di partenza rispettando le indicazioni degli addetti.

Al termine della prima frazione, il testimone dovra essere passato al secondo atleta esclusivamente
allinterno della zona cambio predisposta dall’'organizzazione. Il secondo frazionista potra iniziare la propria
prova soltanto dopo il regolare completamento della prima frazione.

Al termine della gara, il secondo frazionista dovra restituire il testimone con chip agli addetti
dell’organizzazione. Il mancato rispetto del percorso, dell’ordine dichiarato, delle modalita di cambio o delle
indicazioni del personale organizzativo potra comportare penalizzazione, mancata classificazione o
squalifica.

10 - Tempo massimo

Il tempo massimo per completare entrambe le frazioni & fissato in un’ora complessiva per staffetta.

Trascorso tale termine, l'organizzazione potra interrompere il servizio di sorveglianza del percorso e
consentire la riapertura della viabilita. Gli atleti ancora presenti sul percorso dovranno attenersi alle
indicazioni del personale organizzativo.

11 - Ristoro

Al termine della propria partecipazione, gli atleti potranno accedere al ristoro finale predisposto
dall’'organizzazione.

Il ristoro potra comprendere acqua, bevande, frutta, prodotti da forno, dolci e altri generi alimentari messi a
disposizione dall’'organizzazione e dai partner. Gli atleti con allergie o intolleranze sono invitati a verificare
direttamente gli ingredienti dei prodotti distribuiti.

12 - Servizi igienici e docce

Saranno disponibili i servizi igienici messi a disposizione dal Comune di Capannori e le docce della piscina
comunale.

L’accesso alle docce sara a pagamento tramite appositi gettoni, secondo le modalita stabilite dalla piscina
comunale. La posizione dei servizi igienici e delle docce & indicata nella mappa riportata sul volantino
ufficiale della manifestazione.
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13 - Premiazioni

Premiazione Posizioni Note
Classifica assoluta maschile Prime 3 Esclusa dalla premiazione di categoria
Classifica assoluta femminile Prime 3 Esclusa dalla premiazione di categoria
Amatori maschile e femminile Prime 5 Per ciascuna classifica
Master maschile e femminile Prime 5 Per ciascuna classifica
Veterani maschile / Veterane femminile Prime 5 Per ciascuna classifica
Argento maschile e femminile Prime 5 Per ciascuna classifica
Oro maschile Prime 3
Oro femminile 1@
Mista uomo/donna Prime 3 Classifica unica senza distinzione di eta

Solo staffette con entrambi gli atleti della

Classifica per societa Prime 5 S
stessa societa

Le staffette vincitrici delle classifiche assolute maschile e femminile saranno escluse dalle rispettive
premiazioni di categoria; nelle categorie di appartenenza si procedera pertanto allo scorrimento della
classifica.

Premi individuali speciali
Saranno inoltre premiati il frazionista piu veloce uomo e la frazionista piu veloce donna.

Il 2° Trofeo Luigi Gianni sara assegnato al frazionista maschile piu veloce e alla frazionista femminile piu
veloce nella fascia di eta compresa tra 16 e 19 anni.

Ai fini dell’'assegnazione saranno considerati gli atleti nati dal 2010 al 2007 compresi.
| premi individuali saranno assegnati sulla base del tempo registrato nella singola frazione.

| premi speciali sono cumulabili tra loro e con gli eventuali premi ottenuti dalla staffetta nelle classifiche assolute
o di categoria. Qualora uno dei vincitori del Trofeo Luigi Gianni risulti anche il frazionista piu veloce uomo o
donna della manifestazione, ricevera entrambi i riconoscimenti. Non si procedera a scorrimento.

| premi saranno costituiti prevalentemente da prodotti in natura, coppe, targhe, buoni o altri riconoscimenti
messi a disposizione dall’'organizzazione e dagli sponsor. | premi non ritirati durante la cerimonia non
saranno spediti, salvo differenti accordi con I'organizzazione.

14 - Classifica per societa

Saranno premiate le prime cinque societa con il maggior numero di staffette regolarmente classificate
composte da due atleti tesserati per la medesima societa sportiva.

Le staffette composte da atleti appartenenti a societa differenti parteciperanno regolarmente alle classifiche
previste, ma non saranno conteggiate ai fini della classifica per societa.

In caso di parita nel numero di staffette regolarmente classificate, sara considerato il miglior piazzamento
assoluto ottenuto da una staffetta della societa.
15 - Mancata partecipazione, annullamento e rimborso

Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in caso di mancata partecipazione dell’atleta o della
staffetta.

In caso di annullamento, rinvio o modifica della manifestazione per cause di forza maggiore, condizioni
meteorologiche avverse, disposizioni delle autoritd o motivi di sicurezza, I'organizzazione comunichera le
decisioni assunte attraverso i propri canali ufficiali.

L'eventuale rimborso o trasferimento della quota a una successiva edizione sara valutato
dall’organizzazione in funzione delle spese gia sostenute.
16 - Reclami e norme applicabili

Eventuali reclami dovranno essere presentati secondo le modalita e i termini previsti dal regolamento UISP
vigente e comunicati dalla giuria di gara.

Per quanto non espressamente previsto dal presente regolamento valgono le disposizioni e i regolamenti
UISP applicabili alla manifestazione.
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17 - Comportamento degli atleti
Gli atleti sono tenuti a:

Non danneggiare oggetti inerenti I'organizzazione

rispettare il percorso ufficiale;

attenersi alle indicazioni degli ufficiali, dei volontari e del personale di sicurezza;

mantenere un comportamento corretto nei confronti degli altri partecipanti, dell’organizzazione e del pubbilico;
non abbandonare rifiuti lungo il percorso;

segnalare immediatamente eventuali situazioni di pericolo o atleti in difficolta.

Comportamenti antisportivi, pericolosi o contrari al presente regolamento potranno comportare
penalizzazione o esclusione dalla manifestazione.

18 - Trattamento dei dati personali

| dati personali forniti al momento dell’iscrizione saranno trattati nel rispetto del Regolamento UE 2016/679 -
GDPR e della normativa nazionale applicabile.

| dati saranno utilizzati per la gestione delle iscrizioni, la verifica dei requisiti, I'elaborazione e la
pubblicazione delle classifiche, gli adempimenti amministrativi, assicurativi e fiscali, le comunicazioni
strettamente collegate alla manifestazione e la conservazione dell’archivio storico dei risultati.

L’eventuale invio di comunicazioni relative a future manifestazioni sara effettuato soltanto in presenza dello
specifico consenso, ove richiesto. Il mancato conferimento dei dati necessari comporta I'impossibilita di
completare l'iscrizione.

19 - Riprese fotografiche e diritto d’immagine

La manifestazione si svolge in luogo pubblico e potra essere oggetto di riprese fotografiche e audiovisive da
parte dell’'organizzazione, dei partner e degli operatori autorizzati.

Con riscrizione, il partecipante prende atto che le immagini relative alla manifestazione potranno essere
utilizzate per finalita informative, istituzionali e promozionali collegate all’evento e alle successive edizioni,
nel rispetto della normativa vigente.

Per gli atleti minorenni sara richiesta I'autorizzazione del genitore o di chi esercita la responsabilita
genitoriale. (Allegato A)
20 - Modifiche e cause di forza maggiore

Il Comitato Organizzatore si riserva la facolta di modificare il percorso, gli orari, il programma o altri aspetti
organizzativi qualora cio si renda necessario per ragioni di sicurezza, disposizioni delle autorita, condizioni
meteorologiche o cause di forza maggiore.

Ogni aggiornamento rilevante sara comunicato attraverso il sito e i canali social ufficiali del G.S. Lucchese.
La partecipazione alla manifestazione comporta I'accettazione integrale del presente regolamento.

21 - Responsabili organizzativi

Marco Nucci e Andrea Lelli - G.S. Lucchese

22 - Informazioni e contatti

cpt@evodata.it

E-mail organizzazione duemigliaperlavita@gmail.com
https://grupposportivolucchese.com/
gs_lucchese

Facebook G.S. Lucchese

Telefono +39 349 776 4065

Versione aggiornata al 27 luglio 2026
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