






10. Idoneità psicofisica e certificato medico

Ogni partecipante, iscrivendosi all'evento, deve avere consapevolezza che i percorsi presentano fondi sconnessi 

o viscidi, tali da richiedere specifica perizia. La manifestazione si terrà con qualsiasi condizione meteo e su

tratti sterrati e sentieri, compresi tratti single track ove previsti. 

Ogni partecipante conferma di essere fisicamente e mentalmente in grado di affrontare consapevolmente tutte 

le difficoltà del percorso e della disciplina scelta, prima che l'evento abbia inizio. Ove, nel corso dell'evento, 

il partecipante decidesse di cambiare percorso o disciplina, ciò avverrà a suo esclusivo rischio e pericolo. 

Ogni partecipante dovrà presentare il giorno della partenza il certificato medico secondo lo schema seguente: 

• Camminata: certificato medico non agonistico.

• Bici Strada e Grave! - percorso Corto: certificato medico non agonistico.

• Bici Strada e Grave! - percorso Lungo: certificato medico agonistico specifico per il ciclismo.

• Corsa- Last One Standing: certificato medico agonistico specifico per l'atletica leggera/podismo,

trattandosi di disciplina competitiva (DA CONFERMARE con l'organizzazione, coerente comunque con

la natura di gara della disciplina).

11. Norme specifiche della disciplina Corsa - Last One Standing

11.1 - Formato di gara. La disciplina Corsa si svolge in formato "Last One Standing" (backyard ultra a tempo 
--91� 

limitato): i partecipanti percorrono un circuito di lunghezza fissa ripetuto una volta ogni ora, per un massimo 

di 9 (nove) ore complessive. Chi completa il giro prima dello scadere dell'ora può riposare fino alla partenza 

del giro successivo. Il mancato rientro al cancello di partenza entro l'inizio dell'ora successiva comporta il 

ritiro (DNF) dalla competizione. Al tennine di ogni giro viene eliminato dalla competizione il partecipante che ha 

impiegato il tempo maggiore per completarlo; la gara prosegue, giro dopo giro, fino a quando non rimane un solo 

concorrente, proclamato vincitore. 

11.2 - Circuito. La lunghezza e il dislivello del circuito, il tracciato e i punti di ristoro lungo il giro sono in 

corso di definizione. 

11.3 - Vittoria e classifica. Risulta vincitore l'unico partecipante che completa un giro senza che nessun altro 

concorrente completi lo stesso giro entro il medesimo limite orario ("last one standing"). Qualora al termine 

delle 9 ore risultasse più di un partecipante ancora in gara, l'ultimo giro utile viene comunque disputato per 

determinare il vincitore, salvo diversa decisione della direzione gara comunicata prima della partenza. 

11.4 - Tesseramento e certificazione. Come indicato agli artt. 5 e l O, è richiesto tesseramento podistico 

valido e certificato medico agonistico specifico per l'atletica leggera, in quanto disciplina 

competitiva con cronometraggio e classifica. 

11.5 - Responsabilità e conduct. Si applicano integralmente le disposizioni di cui agli artt. 3, 4, 6 e 9 del 

presente regolamento. Il partecipante alla Corsa riconosce inoltre che, trattandosi di gara competitiva, 

ulteriori regole di condotta in gara (es. divieto di assistenza esterna non autorizzata, obblighi di 

equipaggiamento notturno/serale) potranno essere comunicate con apposito regolamento tecnico integrativo 

prima della partenza. 








