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CASCIANA TERME LARI
Corsa Podistica Valevole per I'assegnazione del

20° Criterium Podistico Toscano 2026

DOMENICA 20 SETTEMBRE 2026

ore 9,00 a La l'i

o Gortrn..Gastello

Con suggestivo arrivo direttamente in Castello

Corsa podistica Competitiva di 10 Km + ...100 scalini
Ritrovo in Piazza Matteotti dalle ore 7,30. Partenza ore 9,00

Premi in natura a: 1° - 2° e 3° assoluto Maschile e Femminile
P ACCO G AR A 10 Ama!tori masc!l_ili 7 Ama_tnri femrr_lir_li‘li
ATUTTI | PARTECIPANTI 20 Senior I:nasc:hm‘ _ 7 Sen_lor femml_nl_llr

15 Veterani maschili 7 Ladies femminili
(il Pacco Gara sara consegnato a 10 Argento maschili 7 Argento Femminili
fine gara alla riconsegna del chip) 3 Oro maschili 5 Gruppi pill numerosi

Ricco premio in natura per chi riuscira a migliorare il tempo dei record
Maschile: Jamali Jilali 32'.,55" - Femminile: Dardini Claudia 36',27"

PREISCRIZIONI fino alle ore 24 del venerdi € 10.00 su sito www.endu.net
Iscrizioni fino alle 8.30 del giorno gara: 13,00 Euro

Medaglia ricordo e Gadget a tutti i partrecipanti
Servizio di cronometraggio a cura di MySDAM ﬁ

Alla gara possono partecipare tutti i tesserati a federazioni od enti sportivi riconosciuti, quali Fidal, Uisp etc. Possono altresi partecipare
tutti coloro che sono in regola con le attuali norme sanitarie, presentando il relativo certificato di idoneita agonistico-sportiva.

ore 9,05 PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA

di 4 Km.

L'organizzazione declina ogni responsabilita circa i danni a persone, animali o cose prima, durante & dopo lo svolgimento della manifestazione.

per informazioni: Maurizio 348 92 47 881, Giacomo 340 17 07 877, Sandro 377 16 83 318



