MARATHON TRAIL LAGO DI COMO  notizie generali                                                                    

Marathon trail lago di Como.      
ISCRIZIONI APERTE
Sabato 26 settembre 2026 tre distanze: K42 – K21 – Acqua Trail + staffetta.

PARTENZA IN GRUPPO – Si Docce
Il materiale personale dovrà essere riposto su propria auto in parcheggi comunali zona partenza + lungo lago.
I ristori daranno H2O chiusa in bottiglia più cibo porzioni singole.
Si docce.
Verrà consegnato all’arrivo ad ogni atleta un sacchetto contenente cibo e bevande chiuse.
Premiazioni su palco tutti.

Strada asfaltata 6% - Strada ciottolata 8% - Strada di montagna con cemento 4% - Mulattiera/Sentiero 82%

Ubicazione gara Prealpi lago di Como versante occidentale
Località ospitanti:
Menaggio – Plesio – Grandola e uniti


Partenza:

[bookmark: _Hlk94887256]K42 km 42 - dislivello positivo 2.450 m                                                                                                                  Partenza da Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare)                        Sabato 26 settembre  2026 ore 08.30. Tempo massimo 10:00 ore.  Arrivo Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare).        
Ritiro pettorali Marathon trail lago di Como                                                                                                                                                             Sabato 26 settembre dalle ore 06:30 alle 08:15 Menaggio (CO) zona partenza gara.
Premiazioni - Menaggio:                                                                                                                              K42 km 42 : sabato 26.09.2026 - ore 17,00                                                                                                          
Primi 5 M/F classifica assoluta.
Master 1° uomo 1° donna - 40 anni compiuti                                                                                                          
PREMI NON CUMULABILI
 Costi gara:
€ 40,00  fino al 31.08. 2026
€ 50,00  dal 01.09.2026 al 24.09. 2026.


K21 km 21 - dislivello positivo 1.450 m                                                                                                                  Partenza da Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare)                        Sabato 26 settembre  2026 ore 10.00. Tempo massimo 7:30 ore.  Arrivo Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare).       
Ritiro pettorali Marathon trail lago di Como                                                                                                                                                             Sabato 26 settembre dalle ore 07:30 alle 09:30 Menaggio (CO) zona partenza gara.
Premiazioni - Menaggio:                                                                                                                              K21 km 21 : sabato 26.09.2026 - ore 17,00  
Primi 5 M/F classifica assoluta.
Master 1° uomo 1° donna - 40 anni compiuti                                                                                                          
PREMI NON CUMULABILI.

Costi gara:
€ 25,00  fino al 31.08. 2026
€ 35,00  dal 01.09.2026 al 24.09.2026

Acqua Trail - nuoto km 2 +  corsa km 10 - dislivello positivo 500 m                                                                                                                  Partenza da Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare).                        Sabato 26 settembre  2026 ore 10.30. Tempo massimo 4:00 ore.  Arrivo Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare).        
Ritiro pettorali Marathon trail lago di Como                                                                                                                                                             Sabato 26 settembre dalle ore 07:30 alle 09:45 Menaggio (CO) zona partenza gara.
Per staffetta stesso programma Acqua Trail                                                                                          consegnare sacchetto personale numerato con all’interno pettorale gara per frazionista corsa. Start Parte frazionista nuotatore, esce dall’acqua prende sacchetto personale, estrae pettorale e lo consegna insieme al cip di cronometraggio al frazionista corsa, OK può partire frazionista della corsa.
Premiazioni - Menaggio:                                                                                                                              ACQUA TRAIL : sabato 26.09.2026 - ore 14:00  
Primi 3 M/F classifica assoluta.
Master 1° uomo 1° donna - 40 anni compiuti                                                                                                          
PREMI NON CUMULABILI                                                                                                                                     STAFFETTA: 1° classificata assoluta.
Acqua trail Costi gara:
€ 40,00 fino al 31.08. 2026
€ 50,00 dal 01.09.2026 al 24.09.2026
Acqua trail STAFFETTA Costi gara:
€ 50,00 fino al 31.08. 2026
€ 60,00 dal 01.09.2026 al 24.09.2026


