Sabato 26 settembre 2026

A - K42 km 42 D+ 2.450 m                                                                                                                      B - K21 km 21 D+ 1.450 m
[bookmark: _Hlk132897388]C - Acqua Trail: nuoto km 2 + Corsa km 10
D - Staffetta Acqua Trail: nuoto + corsa

IMPORTANTE Chiusura iscrizione A 100 + B 100 + C 30 + D 10 staffette = 240 totale.


PARTENZA IN GRUPPO – SI DOCCE

Partenza di gruppo.
Il materiale personale dovrà essere riposto su propria auto in parcheggi comunali in zona partenza.
I ristori daranno H2O chiusa in bottiglia più cibo confezionato singolarmente.
Ci sarà locale docce.
Verrà consegnato all’arrivo ad ogni atleta un sacchetto contenente cibo e bevande chiuse.
Premiazioni su palco classifica assoluta + categoria M


REGOLAMENTO
Tutti i regolamenti della manifestazione sono concepiti ed applicati in maniera identica per tutte le tipologie di partecipanti. Non vi è un atleta considerato più importante di altri. Ogni atleta è importante in egual misura agli occhi dei volontari e dell’organizzazione.


ANNULLAMENTO - RIMBORSO
L'annullamento dell'iscrizione deve essere fatto via e-mail: mttlagodicomo@gmail.com.
Clausola per il rimborso delle spese d'iscrizione:
- infortunio, malattia grave o decesso del concorrente stesso.
- malattia grave che necessiti un ricovero, decesso del coniuge o di parenti stretti
Non è ammesso l'annullamento per telefono o fax.
- Fino a 40 giorni prima della gara 40 %
- Fino a 15 giorni prima della gara 20 %
- Ultimi 14 giorni nessun rimborso


- Non è possibile fare il cambio diretto della distanza gara. L'unica maniera per cambiare la distanza gara è richiedere il rimborso gara (vedi sopra) e fare nuova iscrizione.


FONDAMENTALE 
Rispetto delle persone – Rispetto delle regole – Rispetto della natura – Solidarietà verso il prossimo – Rispetto verso le popolazioni e le località ospitanti – I volontari lavorano per voi, rispettiamoli, sono fondamentali per il buon esito dell’evento.

PETTORALI
I pettorali saranno singolarmente consegnati previo presentazione documento d’identità con foto Il pettorale deve essere visibile anteriormente, deve leggersi in tutte le sue parti Il pettorale sarà il lascia passare atleta. Il pettorale non verrà ritirato in caso di abbandono gara. 


ASSISTENZA MEDICA
Presenza n. 1 ambulanze. Un atleta che richiede assistenza medica si sottomette alla decisione del personale medico e deve accettarne qualsiasi decisione. Il personale dell’organizzazione in caso di necessità può decidere se fermare un atleta per motivi di sicurezza o di impossibilità da parte dello stesso atleta di raggiungere il ristoro successivo nei tempi stabiliti – vedi Tabella Tempi

In caso di necessità, le spese per l’utilizzo di mezzi speciali di evacuazione ( per motivi personali ) – vedi elicottero - , saranno a carico dell’atleta che ne farà uso. Sarà per cui interesse del corridore munirsi di assicurazione speciali ( vedi sito CAI ). 


CONTROLLI

Lungo il percorso – zone ristori – vi saranno punti di controllo - punzonatura.

ABBANDONI E RITIRI
In caso di ritiro mantenere sempre il pettorale. Punti navetta per raggiungere arrivo Menaggio. In caso di ritiro fuori zone prestabilite, sarà nella propria responsabilità raggiungere una zona predisposta al recupero atleti.
K42 + K21 + Acqua Trail
PUNTI RECUPERO ATLETI (verranno portati a Menaggio – zona arrivo)
Plesio Ristoro.


PREMI
Ogni atleta finisher avrà un eguale premio fine gara: medaglia.
Gli atleti classificati migliori assoluti e nelle varie categorie riceveranno trofeo più premi i natura.


K42 + K21
Primi 5 M/F classifica assoluta.
Master 1° uomo 1° donna - 40 anni compiuti                                                                                                          
PREMI NON CUMULABILI

[bookmark: _Hlk132897608]ACQUA TRAIL 
Primi 3 M/F classifica assoluta.
Master 1° uomo 1° donna - 40 anni compiuti                                                                                                          
PREMI NON CUMULABILI


PENALITA SQUALIFICHE
Taglio del percorso involontario: da 1 ora a squalifica, secondo la valutazione giudici di gara
Rifiuto del controllo zaino con materiale d’obbligo: squalifica
Abbandono rifiuti sul percorso: 1 ora
Non rispetto del personale gara od altro atleta: 1 ora
Ingiurie: squalifica
Aiuti esterni fuori dalle aree ristoro: 1 ora
Mancata assistenza ad altri atleti in gravi difficoltà: 1 ora
Pettorale non visibile: 15 minuti
Totale mancanza di pettorale: 1 ora
Truffa agonistica (tagli di percorso ritenuti volontari, utilizzo di mezzi di trasporto, scambio pettorale … ): squalifica
Assenza chip gara: a secondo valutazione giudici
Mancata punzonatura punti controllo: da 1 ora a squalifica, salvo reale dimostrazione passaggio corretto.
Raggiungimento barriera oraria fuori tempo limite: fermo atleta (l’atleta potrà continuare privatamente sotto la sua responsabilità, il pettorale verrà invalidato e lasciato all’atleta per poter usufruire dei ristori fine gara).

CONTROLLO ANTI-DOPING
Tutti gli atleti possono essere sottoposti ad un controllo anti-doping 
Il rifiuto al controllo anti-doping equivale alla squalifica gara senza possibilità d’appello 

RECLAMI 
Tutti i reclami, inerenti penalità o squalifiche, dovranno essere formulati per iscritto in carta semplice con firma + numero di pettorale.
Consegnati al responsabile reclami, presente all’arrivo gara - Menaggio – con cauzione € 50,00 ( restituibili solo se reclamo accettato ).
Il reclamo deve essere presentato entro 1 ora dalla fine della gara calcolato sul tempo massimo gara.

GIURIA
La giuria è nominata dall’organizzazione.

ASSICURAZIONE 
L’organizzazione ha sottoscritto per tutto il tempo della gara, un’assicurazione responsabilità civile.
La partecipazione all’evento da parte degli atleti è sotto la propria individuale responsabilità. Nel territorio Italiano gli atleti saranno assistiti dal servizio sanitario Italiano 118 più il servizio sanitario organizzato dalla gara.
DIRITTI D’IMMAGINE
L’organizzazione potrà utilizzare qualsiasi immagine filmata o fotografica dell’evento senza che, ogni concorrente possa avvalersi del diritto di immagine.
Qualsiasi filmato o immagine fotografica dell’organizzazione o dell’evento in se, può essere utilizzata dagli atleti esclusivamente per uso privato. È vietato l’utilizzo pubblico.

