PROGRAMMA GARA
ITALIANO
Partenza:
K42 km 42 - dislivello positivo 2.450 m                                                                                                                  Partenza da Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare)                        Sabato 26 settembre  2026 ore 08.30. Tempo massimo 10:00 ore.  Arrivo Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare)        

Ritiro pettorali Marathon trail lago di Como                                                                                                                                                             Sabato 26 settembre dalle ore 06,30 alle 08,15 Menaggio (CO) zona partenza gara
Premiazioni - Menaggio:                                                                                                                              K42 km 42 : sabato 26.09.2026- ore 17:00  
K21 km 21 - dislivello positivo 1.450 m                                                                                                                  Partenza da Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare)                        Sabato 26 settmbre  2026 ore 10.00. Tempo massimo 7:30 ore.  Arrivo Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare)        

Ritiro pettorali Marathon trail lago di Como                                                                                                                                                             Sabato 26 settembre dalle ore 07,30 alle 09,45 Menaggio (CO) zona partenza gara
Premiazioni - Menaggio:                                                                                                                              K21 km 21 : sabato 26.09.2026 - ore 17:00  

ACQUA TRAIL: nuoto km 2 + corsa km 10 - dislivello positivo 500 m                                                                                                                  Partenza da Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare)                        Sabato 26 settembre  2026 ore 10.30. Tempo massimo 4:00 ore.  Arrivo Menaggio piazza lago (quota m 201 sul livello del mare)        

Ritiro pettorali Marathon trail lago di Como                                                                                                                                                             Sabato 26 settembre dalle ore 07,30 alle 09,45 Menaggio (CO) zona partenza gara
Premiazioni - Menaggio:                                                                                                                              ACQUA TRAIL : sabato 26.09.2026 - ore 14:00  

Stesso programma per STAFFETTE nuoto + corsa 

INGLESE
K42 km 42 - dislivello positivo 2.450 m                                                                                                                  
starting from Menaggio piazza lago (elvation m 201)                                                                saturday, - september 26, 2026 - 08,30 am.- Maximum time: 10:00 hours.                                                                                                                Arrival Menaggio piazza lago (elevation m 201) 
Awards - Menaggio:    K42 km 42 - Saturday 27.09.2025 time   5,00 pm.   no change awards                                                                                                                                                         Collect race Marathon Trail Lake Como
26 Saturday.september 2026 - 42 km from 06:30 to 08:15) Menaggio (CO) race start area.
K21 km 21 - dislivello positivo 1.450 m                                                                                                                  
starting from Menaggio piazza lago (elvation m 201)                                                                saturday, - september 26, 2026 - 10,00 am.- Maximum time: 7:30 hours.                                                                                                                Arrival Menaggio piazza lago (elevation m 201) 
Awards - Menaggio:    K21 km 21 - Saturday 26.09.2026 time   5,00 pm.   no change awards                                                                                                                                                         Collect race Marathon Trail Lake Como
26 Saturday.september 2026 - 21 km from 07:30 to 09:45) Menaggio (CO) race start area.

Water Trail - swimming km 2 + running km 10 D+ 500 m                                                                                                                            starting from Menaggio piazza lago (elvation  m 201)                                                                saturday, - september 26, 2026 - 10,30 am.- Maximum time: 4:00 hours.                                                                                                                Arrival Menaggio piazza lago (elevation m 201) 
Awards - Menaggio: Water Trail - Saturday 26.09.2026 time   2:00 pm.   no change awards                                                                                                                                                         Collect race Marathon Trail Lake Como
26 Saturday.september 2026 – Water Trail from 07:30 to 09:45) Menaggio (CO) race start area.
