Materiale obbligatorio:


[bookmark: _Hlk96335668]K42 + K21 
GIACCA TERMICA
riserva acqua minimo 1 lit
riserva alimentare (l’equivalente di due barrette energetiche sono considerate riserva alimentare)
bicchiere personale 15 cl , boracce escluse
Consigliati:
[bookmark: _Hlk132731249]documento d’identità - banda elastica adesiva per fasciature 100x3 cm - pantaloni o pantacollant corsa minimo sotto ginocchio -cappello o bandana - maglietta di ricambio - bastoncini telescopici  – crema antisettica per punture insetti – salviettine disinfettanti.
Acqua Trail                                                                                                                           nessun obbligo materiale                                                                                                         Consigliati:
pantaloni o pantacollant corsa minimo sotto ginocchio -cappello o bandana - giacca termica - maglietta di ricambio  – salviettine disinfettanti.


MATERIALE FORNITO DALL’ORGANIZZAZIONE
[bookmark: _Hlk132731326]
K42 + K21 

Pacco gara contenente pettorale + chip cronometraggio

Acqua Trail 

Pacco gara contenente pettorale + chip cronometraggio
Cuffia. Sacco gara: Ogni atleta avrà un sacco gara segnato con numero pettorale che si troverà all’interno del pacco gara (al ritiro pacco gara viene dato adesivo numero pettorale da attaccare su sacchetto gara personale). Dovrà contenere gli effetti personali per corsa che consegnerà prima dell’entrata in acqua al personale gara. 


 


 


 



