
10 KM LUDICO MOTORIA					2026
INFORMAZIONI GENERALI REGOLAMENTO UFFICIALE
TEAM OTC SSD ARL affiliata a C.S.I., in collaborazione e con il patrocinio del Comune di
Milano, organizza la quindicesima edizione di Salomon Running Milano, corsa su strada e trail
di km 10km. La gara si disputerà domenica 20 Settembre 2026 con partenza alle ore
09.30 ed avrà luogo in qualsiasi condizione meteorologica. Il tempo limite di gara è fissato in
120 minuti. Non sarà garantita assistenza o la chiusura della sede stradale allo scadere del
tempo massimo consentito.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare tutti gli atleti, italiani e stranieri dai 14 anni in poi (da compiere entro il
31.12.2026). L’iscrizione alla gara implica la tacita dichiarazione di autocertificazione di idoneità fisica alla pratica dell’attività sportiva “non agonistica” secondo quanto previsto dalla normativa vigente in materia e, pertanto, esonera gli organizzatori dal richiedere tale certificato medico. Gli atleti extracomunitari devono presentare il permesso di soggiorno o il visto d’ingresso. Non sono ammesse biciclette né qualsiasi altro mezzo di trasporto. Il partecipante solleva il Comitato Organizzatore da ogni responsabilità circa la propria idoneità fisica a prendere parte alla manifestazione e da ogni responsabilità sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati dalla partecipazione alla corsa.
A causa della presenza di ostacoli naturali, gradini, marciapiedi e altro lungo il percorso, non
è consentita la partecipazione di handbike o carrozzine, salvo specifico accordo con
l’organizzazione.

MONTEPREMI E PREMIAZIONI
Non sono previste classifiche di merito o premiazioni, salvo iniziative di sponsor che saranno
eventualmente comunicate in sede opportuna.

TERMINI, MODALITA’ DI ISCRIZIONE E ANNULLAMENTO GARA
Quote di iscrizione online dal sito www.sportitude.it o www.endu.net
· Sino al 31 Maggio  = EURO 15,00
· Dal 01/06 al 30/06  Giugno = EURO 20,00
· Dal 01 Luglio al 31 Agosto = EURO 23,00
· Dal 01 SETTEMBRE al 17 SETTEMBRE = EURO 25,00
· IN FIELD – AL VILAGGIO = EURO 30,00 ( pagamento in contanti o satispay)
Le iscrizioni di Sabato 19 e Domenica 20 Settembre  al Villaggio Gara sono subordinate alla disponibilità dei pettorali
Le iscrizioni on line termineranno Giovedì 17 Settembre alle ore 23.59
Sono previste agevolazioni per Società Sportive e Gruppi di Corsa.
Per accedere alla convenzione scrivere a info@sportitude.it / barbara@aecsas.net 

In caso di annullamento della Gara per cause non riconducibili in modo diretto ed univoco all’organizzazione o qualora  vi siano limitazioni personali dell’iscritto ( atleta) non riconducibili  in modo diretto ed univoco all’organizzazione , si comunica che le quote d’iscrizione non verranno rimborsare.
CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
La misurazione dei tempi è a cura di Evodata Srl; Saranno disponibili i risultati delle prestazioni in ordine alfabetico sul sito www.endu.net e sul sito www.sportitude.it

COSA COMPRENDE L’ISCRIZIONE
La quota di partecipazione include:
· Sacca gara con prodotti e gadget degli Sponsor
· Maglia Gara Tecnica dell’evento
· Pettorale di gara, con chip per rilevamento cronometrico
· Ristori lungo il percorso
· Ristoro Finale
· Assicurazione
· Medaglia di partecipazione
· Presenza di un medico e piano medico concordato con Areu
· Deposito borse
· WC (non sono presenti docce)
· Servizio per trasporto ritirati lungo il percorso

RITIRO PETTORALI E SACCA GARA
Il pettorale di gara è personale e non puo’ essere né ceduto né scambiato. Deve essere
interamente visibile: non puo’ essere piegato e deve rimanere integro.
Il chip sarà posizionato sul retro del pettorale e non dovrà essere per nessun motivo rimosso,
pena l’esclusione dalla classifica. Per il ritiro, ciascun atleta dovrà presentarsi con la lettera di
conferma ricevuta via mail (anche in digitale ovvero sul telefono) e documento di identità
Il pettorale di gara ed il pacco gara potranno essere ritirati, salvo diverse e successive
comunicazioni, esclusivamente al Villaggio Gara nei giorni e orari indicati, previa
presentazione di ricevuta di iscrizione. Non saranno consegnati pettorali per iscrizioni non
complete (pagamento quota, delega per il ritiro, documento di identità).
Soltanto gli Atleti autorizzati e provenienti da fuori Regione Lombardia, potranno ritirare il
proprio pettorale e sacca gara il giorno della Gara, secondo gli orari che saranno comunicati.
E’ consentito il ritiro con delega. Il delegato dovrà presentare, delega scritta in carta libera
firmata, proprio documento di identità e documento del delegante.



DEPOSITO BORSE CUSTODITO
Insieme al pettorale, sarà consegnato, nella stessa busta, un adesivo con lo stesso numero di
pettorale, che dovrà essere posizionato sulla sacca che l’Atleta intende lasciare al Deposito
Borse. Potrà essere utilizzata per il deposito borse, la sacca gara consegnata al momento del ritiro del pettorale .La sacca debitamente numerata, sarà l’unico contenitore accettato dall’organizzazione e potrà essere consegnata presso il deposito borse allestito al Villaggio Gara, domenica 20 Settembre 2026

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’
Con l’iscrizione l’atleta dichiara di conoscere nell’interezza e di accettare incondizionatamente il presente regolamento nonché di essere consapevole che il partecipare a Salomon Running Milano o agli eventi sportivi in generale è potenzialmente un’attività a rischio. L'atleta dichiara, inoltre, di assumersi tutti i rischi derivanti dalla propria partecipazione all’evento: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro, condizione metereologiche, traffico e condizioni della strada, ogni tipo di rischio ben conosciuto e valutato. Con l'invio del modulo di iscrizione on-line l'atleta solleva e libera gli Organizzatori, gli enti promotori, l’Amministrazione Comunale di Milano, la FIDAL, il Gruppo Giudici di Gara, tutti gli Sponsor dell’evento, i rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati delle società sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami o responsabilità di ogni tipo, nonché per danni a persone e/o cose, conosciuti o sconosciuti, derivati dalla propria partecipazione all’evento.

