REGOLAMENTO “100x100 DONNE”
seconda edizione: domenica 4 ottobre 2026
1. TITOLO E DATA DELL'EVENTO

La manifestazione ciclistica "100x100 DONNE" si svolgera domenica 4 ottobre 2026 con
partenza e arrivo nel territorio del Comune di lvrea (TO).

100x100 DONNE € una pedalata a libera escursione NON COMPETITIVA, alla quale possono
partecipare solo cicliste donne.

L'evento rappresenta un'occasione unica per le appassionate di ciclismo di affrontare una
pedalata in un contesto di grande fascino paesaggistico.

2. ORGANIZZAZIONE

100x100 DONNE & un evento finanziato da GAL Valli del Canavese, in collaborazione con il
Consorzio Operatori Turistici del Canavese, organizzato da Paola Gianotti Academy, con
sede legale in via Lago Sirio 59 a lvrea (TO).

Per qualsiasi informazione, chiarimento o comunicazione relativa all'evento, i partecipanti
possono contattare l'organizzazione all'indirizzo e-mail info@100x100donne.it.

La Societa Organizzatrice declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni occorsi
prima, durante e dopo lo svolgimento della gara e si riserva la facolta di accettare le iscrizioni
a suo insindacabile giudizio.

3. LUOGO DELL'EVENTO E PERCORSI

La manifestazione si svolgera con partenza e arrivo presso il giardino Donne della Resistenza
alvrea (TO).

La partenza avverra alle ore 9:00 di domenica 4 ottobre 2026.
Sono previsti 2 percorsi:
o corto, 55 km /500m dsl+
o lungo,110km /1100m dsl+
| percorsi saranno interamente segnalati con frecce dedicate 100X100DONNE.
Le planimetrie e le tracce GPS dei percorsi sono consultabili e scaricabili dal sito.

Tutti i percorsi si snodano nell’anfiteatro morenico di lvrea, offrendo panorami mozzafiato.


mailto:info@100x100donne.it
https://maps.app.goo.gl/8vGow5tVYSXN65Xy5
https://maps.app.goo.gl/8vGow5tVYSXN65Xy5

4. PARTECIPAZIONE

100x100 DONNE & una pedalata a libera escursione NON COMPETITIVA, alla quale possono
partecipare solo cicliste donne, senza distinzioni di livello. L'evento € concepito come una
pedalata non competitiva, pensata per valorizzare la partecipazione e il piacere della
pedalata.

Per pedalare sul percorso corto € necessario presentare un CERTIFICATO MEDICO PER LA
PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA, in corso di validita alla data dell’evento
(riferimento: modulo “allegato C” o “allegato D”) che comprenda Uindicazione
dell’effettuazione di un tracciato ECG.

Per pedalare sul percorso lungo € necessario presentare un CERTIFICATO MEDICO
AGONISTICO PER IL CICLISMO RILASCIATO DA UN MEDICO DI MEDICINA DELLO SPORT, in
corso divalidita alla data dell’evento (non verranno accettati certificati per discipline diverse
dal ciclismo).

Le partecipanti che avranno presentato unicamente il certificato medico NON
agonistico, NON potranno prendere parte al percorso lungo.

Le partecipanti che avranno presentato il certificato medico AGONISTICO potranno
liberamente scegliere di fare il percorso corto.

5. ISCRIZIONI E CERTIFICATO MEDICO

Le iscrizioni alla manifestazione avvengono esclusivamente attraverso la piattaforma Endu
(www.endu.net), piattaforma dedicata agli eventi sportivi.

Le iscrizioni sono aperte dal giorno 8 marzo 2026 fino al 30 settembre 2026, ovvero fino ad
esaurimento dei posti disponibili, eventualita che verra comunicata sul sito web.

La quota diiscrizione é fissata in €35.

ILricavato verra utilizzato per sostenere iniziative di solidarieta rivolte a donne.

Per perfezionare l'iscrizione, ogni partecipante € tenuto a presentare obbligatoriamente il
certificato medico, come sopra descritto, pena ’esclusione dall’evento.

Per tutte le partecipanti anche per le possessore di Tessera Sportiva € OBBLIGATORIO
presentare all’organizzazione CERTIFICATO MEDICO in corso di validita.

La partecipazione € subordinata al regolare possesso del seguente requisito:

- PERCORSO LUNGO:

o perle atlete tesserate FCl o ad Ente di promozione sportiva: certificato di idoneita alla
pratica agonistica peril ciclismo ex DM 18/02/82 (non sono validi certificati per altre
tipologie di sport quali triathlon, duathlon, atletica leggera, ecc.);


http://www.endu.net/

o perisoggetti di residenza italiana ma non tesserati alla FCI o a Enti di promozione
sportiva: certificato di idoneita alla pratica agonistica per il ciclismo ex DM 18/02/82

o perisoggetti di residenza straniera: certificato di idoneita alla partecipazione di gare
ciclistiche agonistiche rilasciato anche da un medico del proprio paese di residenza
(Medical Certificate of fitness to practice competitive cycling with ECG note)

-  PERCORSO CORTO:

o per le atlete tesserate FCl o0 ad Ente di promozione sportiva: certificato di idoneita alla
pratica non agonistica o agonistica peril ciclismo ex DM 18/02/82 (non sono validi
certificati per altre tipologie di sport quali triathlon, duathlon, atletica leggera, ecc.);

o perisoggetti di residenza italiana ma non tesserati alla FCIl o a Enti di promozione
sportiva: certificato di idoneita alla pratica non agonistica o agonistica per il ciclismo
ex DM 18/02/82

o perisoggetti di residenza straniera: certificato di idoneita alla partecipazione di gare
ciclistiche non agonistiche o agonistiche rilasciato anche da un medico del proprio
paese diresidenza (Medical Certificate of fitness to practice competitive cycling with
ECG note)

Il certificato di idoneita alla pratica sportiva deve essere caricato online sulla piattaforma
ENDU nell’apposita sezione. Qualora il certificato di idoneita alla pratica sportiva non fosse
conforme, verra rifiutato e cancellato e Uiscritta dovra provvedere a caricarne uno nuovo
conforme.

Per chi effettua iscrizione il giorno della corsa, il CERTIFICATO MEDICO deve essere
presentato contestualmente.

TESSERA SPORTIVA PER IL CICLISMO - necessaria ai fini ASSICURATIVI

Alfine di rispondere puntualmente alla normativa italiana, € necessario che tutte le atlete al
momento della Corsa siano Tesserate, a tale scopo si predisporra tessera giornaliera ACSI
inclusa nel costo.

La tessera sportiva in corso di validita deve essere caricata nell’apposita sezione della
piattaforma di iscrizioni ENDU per dare modo all’organizzazione di validarla.

L’Organizzazione potra in ogni momento e a suo insindacabile giudizio decidere se accettare
o meno lUiscrizione oppure escludere un iscritto dalla manifestazione nel caso possa arrecare
danno alllimmagine della stessa.

La “Tessera Giornaliera” non deve essere caricata nella piattaforma ENDU.



Ogni partecipante dovra dichiarare ai sensi del D.P.R. n. 445 del 28 dicembre 2000 che i
documenti da lui caricati sul sistema ENDU sono veritieri e corrispondono agli originali in suo
pOSsesso.

Per ilritiro del pettorale di partecipazione e della BUSTA TECNICA con gadget di
partecipazione sara necessario presentare:

copia del modulo di iscrizione scaricabile dalla e-mail che dovreste aver ricevuto dopo
essersi iscritti

Documento d’identita valido

Per il ritiro della BUSTA TECNICA sara possibile “delegare” un amico o persona di fiducia,
presentando (in aggiunta a quanto sopra) documento d’identita del delegante, delega scritta
e firmata e documento d’identita valido del delegato.

6. REGOLAMENTO DI PEDALATA
Sono ammessi bici muscolari ed e-bike di qualsiasi tipo.

Tutti i partecipanti sono tenuti al rigoroso rispetto delle regole del Codice della Strada
durante l'intero svolgimento della manifestazione. E fondamentale mantenere un
comportamento ispirato ai principi del fair play, rispettando gli altri partecipanti, i volontari,
gli automobilisti e tutti coloro che siincontreranno lungo il percorso.

E’ obbligatorio 'uso del casco protettivo omologato, da indossare correttamente allacciato
per tutta la durata della gara.

E’ vivamente consigliato Uuso di luci anteriori e posteriori funzionanti, per garantire la
visibilita in caso di condizioni meteorologiche avverse o in tratti ombreggiati

7. SICUREZZA

La manifestazione si svolge su strade aperte al traffico, pertanto vige il Codice della Strada
in tutte le sue disposizioni. Non & prevista la chiusura delle strade al traffico veicolare, e i
partecipanti dovranno prestare la massima attenzione alla circolazione ordinaria.

Ogni partecipante € responsabile della propria incolumita e deve valutare autonomamente la
propria preparazione fisica e tecnica prima di affrontare i percorsi proposti.

Non sono previsti piani di emergenza specifici oltre ai normali servizi di soccorso territoriali.
In caso di necessita, i partecipanti dovranno fare riferimento ai numeri di emergenza
nazionali (112/118).

La segnaletica del percorso sara presente in tutti gli incroci. | partecipanti possono altresi
munirsi di traccia GPS.



| partecipanti sono tenuti ad osservare le regole che disciplinano la circolazione stradale
nonché tutte quelle comunemente definite di “ordinaria prudenza” per tutta la durata della
manifestazione cicloturistica ovvero dalla partenza all’arrivo. Si precisa che la
manifestazione si svolge su strade aperte al traffico ed in qualsiasi condizione climatica.
L’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero verificarsi
prima durante e dopo la manifestazione ad atleti ed accompagnatori. Per quanto non
contemplato dal presente regolamento valgono le norme che regolano Uattivita ciclistica
dell’ACSI CICLISMO. L’organizzatore & espressamente esonerato da responsabilita per
circostanze, eventuali danni derivati da fatti imputabili in via esclusiva al partecipante,
nonché danni a cose o a persone che la partecipante dovesse cagionare di sua iniziativa.
L’organizzatore € espressamente esonerato da responsabilita per circostanze derivanti da
caso fortuito e/o forza maggiore, ovvero da circostanze che lo stesso organizzatore non
poteva, secondo la diligenza professionale, ragionevolmente prevedere o risolvere. Il
pagamento della quota implica automaticamente l’accettazione del regolamento.
Obbligatorio 'uso del casco protettivo rigido omologato.

Le partecipanti sono tenute ad utilizzare biciclette conformi a quanto previsto dal codice
della strada e in regolare stato di manutenzione.

8. PREMIAZIONI

100x100 DONNE & concepito come un evento cicloturistico non competitivo. Pertanto, non
sono previste premiazioni, classifiche ufficiali per categoria, cerimonie di premiazione o
premiin denaro, medaglie o trofei. L'obiettivo dell'evento & quello di offrire a tutte le
partecipanti un'esperienza memorabile, valorizzando il piacere della pedalata e la bellezza
del territorio.

9. ASSISTENZA E RIFORNIMENTI

Lungo ciascuno dei percorsi proposti saranno allestiti due punti di rifornimento situati
approssimativamente al km 35 e al km 73. In questi punti i partecipanti potranno trovare
acqua e generi alimentari per il ristoro.

E’ prevista assistenza meccanica per le emergenze meccaniche da parte
dell'organizzazione. Ogni partecipante dovra tuttavia essere autonomo nella gestione di
forature ed eventuali piccoli problemi meccanici alla propria bicicletta, portando con sé
'attrezzatura necessaria per piccole riparazioni (camera d'aria, pompa, attrezzi base).

Analogamente, non é prevista assistenza medica dedicata lungo il percorso. | partecipanti
devono essere consapevoli della natura impegnativa dei tracciati e della necessita di essere
autosufficienti.



10. RESPONSABILITA E ASSICURAZIONE

Ogni partecipante, al momento dell'iscrizione (in uno dei qualunque modi di iscrizione
previsti), accetta e sottoscrive una dichiarazione di responsabilita (manleva) con la quale
esonera Paola Gianotti Academy da qualsiasi responsabilita per danni a persone o cose che
possano verificarsi durante la manifestazione.

Ogni partecipante ¢ invitato a verificare di essere adeguatamente coperto da polizza
assicurativa personale per la pratica sportiva del ciclismo e per gli eventuali infortuni che
potrebbero verificarsi.

L'organizzatore € esonerato da qualsiasi responsabilita per incidenti, infortuni, danni o
smarrimenti che dovessero verificarsi prima, durante o dopo lo svolgimento della
manifestazione. La partecipazione all'evento avviene sotto la completa ed esclusiva
responsabilita del singolo partecipante.

11. NORMATIVE AMBIENTALI

L'evento si svolge in un territorio di straordinaria bellezza naturalistica e paesaggistica. Per
questo motivo, ¢ fatto rigoroso divieto di abbandono di rifiuti lungo tutto il percorso. Ogni
partecipante € tenuto a portare con sé i propri rifiuti (gel energetici, barrette, bottiglie, ecc.)
fino ai punti di raccolta autorizzati o alla fine della gara.

Tutti i ciclisti sono chiamati alla tutela attiva del paesaggio e dell'ambiente, rispettando la
flora, la fauna e gli ecosistemi attraversati. E richiesta particolare attenzione nel transitare su
sentieri e mulattiere, evitando comportamenti che possano danneggiare il territorio.

12. COMUNICAZIONE E PROMOZIONE

Tutte le comunicazioni ufficiali relative all'evento verranno diffuse attraverso i canali social
ufficiali di 100x100DONNE e Paola Gianotti Academy e mediante la mailing list
dell'organizzazione. | partecipanti iscritti riceveranno aggiornamenti via email all'indirizzo
fornito in fase di registrazione.

Per la promozione dell'evento, l'organizzazione si avvale di sponsor e media partner. |
partecipanti, sottoscrivendo la manleva di Paola Gianotti Academy, acconsentono all'utilizzo
della propriaimmagine per finalita promozionali legate all'evento ed esprimono il consenso
all’utilizzo dei suoi dati, anche a fini commerciali, secondo quanto previsto dal testo unico
sulla privacy n. 196 del 30/06/2003 e dal Regolamento dell’Unione Europea sulla privacy
2017/679 (GDPR/18).



13. RISCHI:
La partecipante riconosce:

—che nonostante l'evidente impegno dell’organizzazione a garantire ai partecipanti la
massima sicurezza ragionevolmente possibile, esistono comunque dei rischi residui (anche
detti “rischi sportivi”) che non potranno essere eliminati poiché intrinseci alla stessa
disciplina ciclistica; — di essere consapevole che all’evento parteciperanno molte altre
persone, il cui livello di abilita e tecnica ciclistica € ignoto, e che quindi potrebbero
presentarsi situazioni di affollamento sul percorso che potrebbero aumentare il rischio di
incidenti e scontri tra partecipanti;

—di aver scelto di partecipare all’evento per libera iniziativa e sotto la propria personale
responsabilita, consapevole che come in ogni manifestazione sportiva ci potrebbero essere
dei rischi di infortunio oppure d’incidente

—di assumersi pienamente la responsabilita del cosiddetto “rischio sportivo”, prendendo tale
decisione con coscienza e raziocinio.

Si ritenga, quindi, unico responsabile della conduzione della bicicletta nell’ambito della
manifestazione in questione, sia nel percorso dell’evento, che nell’ambito territoriale,
considerando ovviamente che tale responsabilita vale sia verso di sé che verso utenti terzi.

In virtd di cid RICONOSCE che gli organizzatori dell’evento hanno fatto tutto il possibile,
tenuto conto delle norme in vigore e della particolare natura della manifestazione e della
disciplina sportiva del ciclismo, per rendere U'evento sicuro ed evitare il verificarsi di incidenti
e di danni alle persone ed alle cose, prevedendo anche un adeguato piano di sicurezza in
caso di necessita e sollevo da ogni responsabilita di natura civile, penale ed amministrativa
gli organizzatori, e tutti i soggetti coinvolti a vario titolo nella manifestazione in questione, per
ogni evento dannoso che dovesse accadere o che con la propria condotta dovesse provocare
nel corso della manifestazione.

Si dichiara di accettare espressamente e specificatamente, ai sensi e per gli effetti di cui agli
art. 1341 e segg. Codice civile, le clausole di cui ai punti del presente atto.

14. APPROVAZIONE, CONSENSO, AUTORIZZAZIONE.

Chiedendo di partecipare a 100x100 DONNE in uno qualsiasi dei modi previsti dal presente
regolamento, ogni partecipante dal momento dell’iscrizione:

1. dichiara di avere letto e approvato il presente Regolamento e di accettarne ogni sua
parte

2. dichiara dirispettare i requisiti di iscrizione/partecipazione indicati nel presente
Regolamento



3. sicostituisce garante del proprio comportamento prima, durante e dopo la
manifestazione

4. dichiara di essere in buone condizioni fisiche e di aver consegnato all’organizzazione
un certificato medico valido dopo essersi sottoposto a visita medica per la pratica
ciclistica agonistica o per la pratica sportiva non agonistica, fornendo
all’organizzazione la piu ampia manleva per ogni danno che dovesse subire in
conseguenza della sua partecipazione alla manifestazione.

15. PRIVACY.

Sottoscrivendo il modulo d’iscrizione, la partecipante dichiara di aver letto 'informativa sulla
privacy ai sensi del Regolamento Europeo 679/2016, pubblicata sul sito delle iscrizioni ed
esprime il consenso informato all’utilizzo, da parte dell’organizzatore e dei suoi partner, dei
propri dati personali ai fini dell’ottemperanza agli obblighi amministrativi e contabili e delle
necessita organizzative, inerenti la gestione delle iscrizioni, la formazione dell’elenco
partecipanti finale con i dati di percorrenza e le iniziative promozionali connesse alla
manifestazione. La partecipante esprime il consenso all’utilizzo dei suoi dati, anche afini
commerciali, secondo quanto previsto dal testo unico sulla privacy n. 196 del 30/06/2003 e
dal regolamento dell’'unione europea sulla privacy 2017/679 (gdpr/18).

Il partecipante esprime inoltre il proprio consenso informato all'utilizzo della sua immagine ai
fini promozionali della manifestazione, ivi compresa la pubblicazione su siti internet, social
network, DVD promozionali, ecc. Si prega di leggere attentamente anche Uinformativa sulla

privacy del nostro partner: Engagigo Srl (ENDU) www.endu.net/it/privacy

Il partecipante concede agli organizzatori il piu ampio consenso all’'uso, nei modi consentiti
dalle leggi, anche afini di lucro, di ogni sua immagine video o fotografica ripresa nei giorni
della manifestazione, fornendo all’organizzazione facolta di cessione a terzi di taliimmagini.

La suddetta autorizzazione all’utilizzo della propria immagine deve intendersi prestata a
tempo indeterminato e senza limiti territoriali in tutto ilmondo, per 'impiego in pubblicazioni
e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali
e/o pubblicitari realizzati su tutti i supporti. 'organizzazione potra, inoltre, cedere a terzi e ai
propri partner istituzionali e commerciali, i diritti di utilizzazione previsti nel presente
accordo. 'organizzazione declina ogni responsabilita per sé e per i suoi collaboratori, per
incidenti o danni a persone o cose, che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la
manifestazione o per effetto della stessa.

La partecipazione all’Evento comporta il trattamento dei dati personali dei partecipanti per le
finalita e con le modalita descritte nell’Informativa Privacy dell’Organizzatore.

Titolare del trattamento € ’Organizzatore.


http://www.endu.net/it/privacy

Iscrivendosi all’Evento, la partecipante conferma di aver letto con attenzione U'Informativa
Privacy dell’Organizzatore

Le modalita di svolgimento dell’Evento prevedono la realizzazione di riprese video-
fotografiche allo scopo di documentare la manifestazione; tra i servizi connessi all’iscrizione
all’Evento, 'Organizzatore offre inoltre la possibilita a tutti i partecipanti di acquistare le foto
e ivideo dell’Evento in cui & presente la loro immagine.

Le riprese video-fotografiche interesseranno indifferentemente tutti i partecipanti e saranno
pubblicate e messe a disposizione sulla piattaforma ENDU (siti e applicazioni) di Engagigo srl,
per consentirne la visione, 'acquisto (se previsto) e la condivisione da parte dei partecipanti
e dei soggetti da questi autorizzati.

Il partecipante prende atto e accetta che, in considerazione della natura pubblica
dell’Evento, dell’oggetto dei servizi di diffusione e commercializzazione delle riprese video-
fotografiche dell’Evento nonché dell’impossibilita di limitare selettivamente le riprese video-
fotografiche, periscriversi e partecipare al’Evento € necessario autorizzare laripresa e
Uutilizzo della propria immagine con le modalita e per le finalita indicate nel presente
Regolamento, nonché nella Liberatoria e nell’Informativa Privacy.

16. VARIE ED EVENTUALI

Informazioni dettagliate relative a parcheggi, strutture ricettive convenzionate e
collegamenti con i mezzi di trasporto saranno comunicate a tutti i partecipanti tramite il
sito www.100x100donne.it prima dell'inizio della manifestazione. E importante verificare la
ricezione di questa comunicazione e consultarla attentamente per organizzare al meglio la
propria partecipazione.

L’organizzazione si riserva in qualsiasi momento la facolta di apportare variazioni al
regolamento. Il sito internet & 'unico organo ufficiale d’informazione della manifestazione.
Pertanto tutte le comunicazioni ufficiali saranno rese note solo tramite esso.

Per qualsiasi ulteriore informazione, dubbio o necessita di chiarimenti, € possibile contattare
l'organizzazione all'indirizzo info@100x100DONNE.it

17. MODIFICHE E ANNULLAMENTI

L’organizzazione siriserva la facolta di apportare variazioni al regolamento consultabile sul
sito ENDU www.endu.net/it/events/, sul sito www.100xTO0DONNE.it e sulla pagine social
che saranno considerati organi ufficiali della manifestazione e tutte le comunicazioni ufficiali
saranno pubblicate su queste pagine.

Per tutto quanto non espressamente indicato nel presente regolamento, vale quanto previsto
dal regolamento tecnico della ACSI e norme attuative.


http://www.100x100donne.it/
mailto:info@100x100DONNE.it
http://www.endu.net/it/events/
http://www.100x100donne.it/

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica, salvo casi
eccezionali. L'evento potra essere annullato esclusivamente in caso di:

e Allerta meteo emanata dagli organi competenti (Protezione Civile)

e Ordinanze di divieto emesse dal Prefetto o da altre autorita competenti per motivi di
ordine pubblico o sicurezza

In caso di annullamento della manifestazione, non & previsto il rimborso delle quote di

iscrizione.

La partecipazione all'evento implica l'accettazione integrale del presente regolamento.

Paola Gianotti Academy
Via Lago Sirio, 39 - 10015 Ivrea (TO)

paolagianotti.academy@gmail.com
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