REGOLAMENTO CORSA DI MIGUEL 2027

Il Club Atletico Centrale organizza domenica 17 gennaio 2027 a Roma la 282 edizione de LA CORSA DI
MIGUEL, gara regionale su strada sulla distanza ufficiale di 9,900km (equiparata a 10km).

In ricordo di Giorgio Lo Giudice

Il ritrovo & previsto dalle ore 7:00 allo Stadio dei Marmi Pietro Mennea. La partenza é fissata alle ore
9:10 da Lungotevere Maresciallo Diaz e I'arrivo & collocato all’'interno dello Stadio Olimpico.
Lorganizzazione si riserva di poter modificare gli orari del raduno e delle partenze dandone tempestiva
comunicazione a tutti i partecipanti, dopo approvazione FIDAL.

EVENTI IN PROGRAMMA

1.LA CORSA DI MIGUEL - 9,900km - Gara competitiva e non competitiva

* Partenza: ore 9:10 da Lungotevere Maresciallo Diaz
e Arrivo: Stadio Olimpico

2. 5KM GENERAZIONE MIGUEL — 5km Aperta a tutti e dedicata agli studenti universitari
(forma non competitiva)

e Ritrovo: ore 10:30 in Piazzale Ponte Milvio

¢ Partenza: ore 11

e Arrivo: Stadio Olimpico

3. STRANTIRAZZISMO - 3km Camminata-Corsa-Passeggiata aperta a tutti
* Ritrovo: ore 10.15 al Ponte della Musica

¢ Partenza: ore 11:30

e Arrivo: Stadio Olimpico

MODALITA DI PARTECIPAZIONE — 10km COMPETITIVA E NON COMPETITIVA

PROVA COMPETITIVA

Possono partecipare alla prova competitiva gli atleti italiani o stranieri residenti in Italia:
ATLETI TESSERATI FIDAL

¢ Eta minima: 16 anni (nati nel 2011 o prima)

* Requisiti: Tesseramento 2027 con societa affiliate FIDAL

» Certificato medico agonistico specifico per I'atletica leggera: Controllo automatico
dell’'organizzazione. ATTENZIONE: Se il certificato risulta scaduto prima dell’evento, I’atleta NON potra
partecipare alla gara competitiva

¢ | Presidenti di societa devono aggiornare lo stato dell’atleta sul portale FIDAL in caso di certificato in
scadenza



ATLETI CON RUNCARD
¢ Eta minima: 20 anni (nati nel 2007 o prima)

* Requisiti: RUNCARD 2027 + certificato medico d’idoneita agonistica specifico per atletica leggera

e Caricamento certificato: Obbligatorio nella sezione documenti al momento dell’iscrizione o
successivamente

¢ IMPORTANTE: Chi non carichera il certificato medico richiesto NON potra partecipare alla gara
competitiva

ATLETI TESSERATI EPS

* Requisiti: Tessera EPS settore ATLETICA valida 2027 + certificato medico agonistico specifico per atletica
leggera

e Caricamento certificato: Obbligatorio nella sezione documenti al momento dell’iscrizione o
successivamente

* Note: Non sono valide tessere per altre discipline sportive (calcio, tennis, ciclismo, triathlon, )

Contatti per informazioni competitive: miguel@evodata.it

MODALITA’ DI ISCRIZIONE:

ONLINE sul portale ENDU pagamento con carta di credito.

OFFLINE compilando l'apposito modulo excel e inviandolo, unitamente alla copia del pagamento, a
miguel@evodata.it
Pagamento con bonifico bancario utilizzando le seguenti coordinate:

IBAN: IT90 HO032 9601 6010 0006 7706 235 intestato a Club Atletico Centrale

Le iscrizioni OFFLINE saranno lavorate ESCLUSIVAMENTE SE INVIATE IN FORMATO EXCEL, non modificare il
formato originario.

Per un corretto posizionamento in griglia di partenza € necessario inserire il best time sulla distanza di 10km
per ciascun atleta, in caso contrario saranno collocati in ultima onda.

PROVA NON COMPETITIVA
e Aperta a tutti i maggiori di 14 anni senza necessita di tesseramento o certificato medico
e Stesso tracciato e orario della competitiva

* Nessuna classifica o cronometraggio



Contatti per informazioni non competitive: info@lacorsadimiguel.it

MODALITA DI PARTENZA

Partenze scaglionate per onde con intervalli temporali adeguati per garantire distanziamento tra gli atleti.
Lattribuzione delle griglie competitive avverra in base ai migliori tempi sui 10km dichiarati. Chi non
comunichera il proprio tempo sara assegnato all’ultima griglia competitiva.

ISCRIZIONI E COSTI-COMPETITIVA E NON COMPETITIVA (10km)-

QUOTE DI ISCRIZIONE:

¢ €17,00 fino al 31 ottobre 2026

¢ € 20,00 fino alla chiusura iscrizioni

SCADENZA: venerdi 8 gennaio 2027 ore 23:59 (fa fede la data del pagamento)

Last minute al Villaggio: € 20,00 + € 3,00 spese segreteria (nel caso siano disponibili ancora pettorali, taglia
maglia non garantita)

EVENTI COLLATERALI-5KM Generazione Miguel (5km): € 8,00
e Include: pettorale + gadget (t shirt)

¢ Scadenza: 14 gennaio 2027

Strantirazzismo (3km): € 8,00

e Include: pettorale + gadget (fascia colorata)

e Bambini fino a 8 anni: gratuiti (solo pettorale



