
ORGANIZZIONE E INFORMAZIONI

La società sportiva dilettantistica Te’ Bota team organizza Sabato 10 Ottobre 2026

Il “Trail dei frutti dimenticati”, gara di trail in semi-autosufficienza idrica e alimentare 
svolta in ambiente appenninico, nonché seconda tappa del circuito Trittico Te Bota 

Running team 2026

Il Trail Casola Valsenio si dividerà in due percorsi, uno agonistico e uno non agonistico:

Agonistico Trail 18 KM 850  di dislivello positivo

Ludico motoria, percorso di 8.5km con 400m di dislivello positivo

Le distanze e i dislivelli sono state rilevati consultando le mappe territoriali e tramite 
l’ausilio di dispositivi GPS. Eventuali discrepanze possono essere apprezzabili per via 

dell’utilizzo di dispositivi differenti con differente taratura.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Il presente trail osserverà il regolamento UISP trail Emilia-Romagna.

Per la partecipazione alla gara agonisticha sarà necessario avere l’età minima 
di 18 anni, essere in possesso del tessera FIDAL o UISP valida per l’anno 2026 

e del certificato medico  sportivo agonistico OBBLIGATORIO.

Sarà inoltre vietata l’iscrizione agli atleti che stiano scontando squalifiche per 
utilizzo di sostanze dopanti in qualsiasi disciplina.

Per la camminata ludico motoria sarà opportuno essere muniti di tesserino 
non agonistico e/o certificato medico non agonistico.

Per tutti i percorsi è richiesta la conoscenza dell’ambiente montano e nello 
specifico di quello appenninico, capacità di orientamento e di seguire il 

percorso, di affrontare imprevisti degli ambienti naturali (variazioni 
atmosferiche, fango,…) vestiario adeguato alle temperature del periodo, il 

rispetto del codice stradale nei tratti su strada asfaltata aperta alla 
circolazione
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ISCRIZIONE E QUOTE DI ISCRIZIONE E RINUNCIA

Per la gara agonistica possono iscriversi gli atleti in possesso del certificato medico sportivo per l’attività agonistica di
atletica leggera valido alla data della gara.

Il numero massimo degli iscritti è fissato a n.150 partecipanti per la gara agonistica.

Non saranno accettate le iscrizioni degli atleti che stiano scontando squalifiche per l’uso di sostanze dopanti.

Le iscrizioni si possono effettuare tramite il sito www.endu.net o la relativa app con chiusura al 6 Marzo 2026. Nel caso non 
si raggiungesse il numero di iscritti massimo, sarà possibile iscriversi fino al giorno della gara al costo maggiorato di 35e, 

presso Sport GM Solarolo, Corso Mazzini 11 o contattando i numeri 348 5256792 Denny o 339 3633040 Nada

Le iscrizioni della ludico motoria saranno effettuabili sul posto Sabato

10 Ottobre2026.

L’iscrizione volontaria comporta per gli atleti, l’accettazione del presente regolamento.

Le quote di iscrizione sono di:

25 euro dal 2 al 28 Febbraio 2026, 30 euro dal 1 al 6 Marzo 2026, 35 euro il giorno della gara per il Trail da 21km

10e per la camminata ludico motoria

Nella quota di iscrizione sono compresi, per la competitiva:

-Pettorale di gara con codice QR idetificativo

-Pacco gara

-Assistenza sanitaria e ristori

-Premio finisher

-Buono pastaparty post gara.

Per la ludico motoria:

-Gadget tecnico

-Assistenza sanitaria

Sarà possibile acquistare per i camminatori e per gli accompagnatori il buono pastaparty al costo di 10e.

Non è previsto il rimborso in caso si rinunci anticipatamente di partecipare alla gara.

Sarà possibile avere un rimborso del 50% dell’iscrizione su Endu, presentando il certificato medico, in caso di impossibilità di 
partecipare causa malattia. Il rimborso sarà da ritenersi valido solo per l’iscrizione alla successiva edizione del Trail Casola
Valsenio, dovrà essere fatta la comunicazione tramite i numeri 348 5256792 Denny e 0546 51127 Sport GM o scrivendo 

all’indirizzo email tebotateam@gmail.com

In questo caso sarà possibile ritirare il pacco gara da parte di un’altra tramite delega, non verrà consegnato il pettorale.
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•RITIRO PETTORALE E CONTROLLO MATERIALE OBBLIGATORIO
Il ritiro dei pettorali, pacco gara e iscrizione per la ludico motoria avverranno presso il 
Parco Pertini, Casola Valsenio.
Il ritiro dei pettorali e pacchi gara sarà possibile Sabato 8 Ottobre 2026 dalle 7:00 a 
mezz’ora prima della gara.
Il ritiro del pettorale è strettamente consentito agli atleti partecipanti.
Il controllo del materiale obbligatorio sarà effettuato a campione.
•MATERIALE OBBLIGATORIO
Con l’iscrizione gli atleti si fanno carico della presa visione del materiale obbligatorio da 
avere con se 
per la gara. La mancanza di anche solo un oggetto ne inficerà la non consegna del 
pettorale e/o la squalifica dalla gara.
E’ obbligatorio avere con se:

I numeri obbligatori di emergenza da avere memorizzati sono: 348/5256792 -
339/3633040
E’ consentito l’utilizzo dei bastoncini a patto che vengano portati con sé per tutta la 
durata della gara.
E’ strettamente consigliato l’utilizzo di scarpe da trail.
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Materiale Obbligatorio

Sacca idrica o borraccia con minimo 0,5l di acqua

Ecotazza o bicchiere personale

Scarpe da trail

Telefono con i nueri obbligatori memorizzati

Fischietto

Telo sopravvivenza 

Riserva alimentare adeguata alla distanza

Pettorale con codice qr



ORARIO DI PARTENZA
La partenza sarà alle ore 9:30 per la competitiva.
Per la ludico motoria la partenza sarà alle 9:30.

BRIEFING
Tutti gli atleti dovranno presentarsi in zona partenza 15 

minuti prima della propria partenza, dove verrà effettuato il 
briefing tecnico.

PERCORSO E TEMPO MASSIMO
I percorsi saranno segnati con le seguenti bandelle e segni a 

terra:
Trail bandelle azzurre, a terra segni azzurri

Ludico motoria bandelle bianco/rosse, a terra segni rossi
I partecipanti dovranno rigorosamente seguire il proprio 

percorso. Se per oltre 150/200m non si vedranno bandelle del 
proprio percorso, si dovrà tornare indietro e riprendere il 

tracciato. 
L’allontanamento dal percorso, oltre alla squalifica per quanto 
riguarda i competitivi, è a rischio e pericolo del concorrente.

Il tempo massimo è fissato in 5 ore per la gara 
competitiva
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RISTORI

Si corre in semi-autosufficienza con obbligo di scorta idrica e alimentare.

Sono previsti due ristori per la distanza competitiva.

E’ vietata l’assistenza agli atleti durante la gara da parte di personale non facente parte 
dell’organizzazione, pena la squalifica.

SQUALIFICHE E PENALITA’

E’ prevista la squalifica nei seguenti casi:

-Taglio e/o allontanamento dal percorso di gara

-Abbandono di rifiuti sul percorso e sul suolo di servizio alla gara

-Mancato soccorso ad un concorrente in difficoltà

-Mancanza di rispetto agli organizzatori e ai volontari, nonché agli altri atleti

-Rifiuto di sottoporsi al controllo del materiale obbligatorio

-Mancanza di componenti di materiale obbligatorio

-Abbandono di materiale obbligatorio sul percorso

-Assistenza da parte di persone terze

SICUREZZA E CONTROLLO

Sul percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione in costante contatto con la 
base. 

Saranno presenti dei punti di controllo e personale nei punti di incrocio salienti. Sarà 
presente il servizio di scopa che seguirà l’ultimo atleta delle gare agonistiche.

Gli atleti che si vorranno ritirare dalla competizione hanno l’obbligo di comunicarlo 
all’ufficiale di gara più vicino e di rimanere nelle sue immediate vicinanze affinchè

l’organizzazione possa recuperarlo.
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AMBIENTE

La corsa di svolge in ambiente naturale appenninico. Dovrà essere attuato un 
comportamento rispettoso, non si potranno abbandonare rifiuti, cogliere fiori o piante o 

molestare la fauna. Chiunque sarà sorpreso in atteggiamenti non consoni incorrerà in 
una sanzione.

Inoltre appoggiamo la campagna “io non getto i miei rifiuti” per la sensibilizzazione 
all’ambiente da parte di tutti i partecipanti all’evento

PREMI

Non sono presenti premi in denaro, tutti gli atleti che completeranno il percorso 
verranno premiati con la medaglia di finisher.

Saranno inoltre premiati per la gara competitiva:

-Primi 7 uomini under 50

-Primi 5 uomini over 50

-Prime 5 donne under 50

-prime 3 donne over 50

-Prime 3 società più numerose

DIRITTI DI IMMAGINE

Con l’iscrizione i partecipanti autorizzano l’organizzatore all’utilizzo gratuito della propria 
immagine senza limiti territoriali e temporali, di immagini che li ritraggono durante il 

“Trail Casola Valsenio” e “Trittico Te Bota Running team”.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

L’iscrizione al “Trail Casola Valsenio” e la conseguente partecipazione comportano 
l’accettazione al seguente regolamento e alle sue eventuali modifiche.

L’iscrizione inoltre esonera gli organizzatori da ogni responsabilità, civile e penale per 
danni causati a persone e/o a cose da lui/lei causati e/o ricevuti.
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