REGOLAMENTO POSSIRUN

15Km - 10Km - 7Km e Family Run 2Km

SAN POSSIDONIO -20.09.2026

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

La POSSIRUN € una corsa/camminata ludico-motoria e non competitiva:
proprio per questo non e richiesto alcun documento, tesseramento o
certificato medico.

L’evento e aperto a tutti, anche ai minori, purché iscritti e accompagnati
da un genitore, da un tutore legale oppure da un adulto autorizzato
preventivamente da chi esercita la responsabilita.

QUOTE E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Le quote di partecipazione sono:

3€ per la Family Run da 2 Km

5€ per partecipare alle Runda7.10e 15 Km




MODALITA’ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

L'iscrizione puo essere effettuata on line entro il 18/09/2026 tramite il link
https://www.endu.net/it/events/possirun/ o usando il QR code sul
volantino. Oppure in presenza il 20/09/2026 entro le ore 9:00. E possibile
iscriversi individualmente o in gruppo. Le iscrizioni saranno considerate
valide solo dopo l'avvenuta ricezione del pagamento della quota di
partecipazione.

SERVIZ]I COMPRESI NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione include:
¢ Pettorale di gara;

¢ Ristoro lungo il percorso;

¢ Servizio Doccia e Spogliatoi;

* Premio di partecipazione garantito per i primi 1000 Iscritti

¢ Per Tutti TANTO DIVERTIMENTO, MUSICA, BUON CIBO E SORPRESE!




RITIRO DEI PETTORALI

Il pettorale di gara € personale e non puo essere ceduto né
scambiato. Deve venire attaccato sul petto con quattro spille in
modo tale da essere interamente visibile: non puo essere piegato e
deve rimanere integro.

RITIRO PREMIO di PARTECIPAZIONE

Ogni partecipante potra ritirare il premio di partecipazione
all’arrivo esibendo il pettorale.

PARTENZA - ARRIVO

La partenza e arrivo sono previsti presso il centro “La Bastia” San
Possidonio (MO). La partenza ¢ fissata alle ore 9:30, salvo
eventuali esigenze dell’organizzazione. Partiamo tutti insieme,
godiamoci il momento della partenza come Uinizio di una festa,
ascoltando la musica e aspettando lo START della gara!




PERCORSO

Tutti i dettagli dei percorsi saranno presenti nell’area di Partenza
sotto la tensostruttura e sul nostro account Instagram @possirun.

DIVIETI

Durante la propria partecipazione, lungo il percorso, il
partecipante e tenuto al rispetto del Codice della Strada.

TEMPO MASSIMO
Il percorso sara chiuso dopo 2h dalla partenza ovvero alle 11:30.

RISTORO

Lungo il percorso da 7km sara presente 1 punto ristoro,
lungo il percorso da 10Km saranno presenti 2 punti ristoro,
lungo il percorso da 15Km ci saranno 3 punti ristoro.




SERVIZIO SANITARIO

L’assistenza medica e garantita lungo tutto il percorso ed in zona
partenza/arrivo.

CLASSIFICA E ARRIVI

Per rendere la giornata ancora piu divertente e coinvolgente,
verranno stilate 6 classifiche:

e 7km,10km e 15 km Femminili

e 7km, 10 km e 15 km Maschili

L’ordine di arrivo sara raccolto manualmente dai nostri volontari.
Per essere inseriti in classifica € necessario essersi iscritti al
percorso corrispondente alla distanza corsa.

Insomma, se corri i 7K ma ti sei iscritto ai 10K... niente classifica!




REGOLAMENTO

Ricordati la Possirun € una festa dei runners, per i runners, ci
affidiamo al tuo senso sportivo per rispettare le regole e vivere
insieme una giornata all’insegna della corsa!

REGOLE

1- Aspetta lo start per partire
2- Seguiil percorso che hai scelto
3- Rispettail codice della strada

Aiutaci a rendere tutto piu semplice, piu sicuro e piu divertente!

VOLONTARI E SUPPORTO SUL PERCORSO

Durante la gara non sarete mai soli!

Lungo il percorso troverete numerosi volontari posizionati agli
incroci e tanti cartelli ben visibili

che viindicheranno la strada giusta.

Inoltre, a darci una grande mano ci saranno anche i nostri amici
ciclisti, che accompagneranno le teste di serie di ogni percorso.




