REGOLAMENTO GRAVEL VAL D’ELSA

10 ottobre 2026

La Gravel Val d’Elsa (ex Gravel Castello di Monteriggioni) € una manifestazione cicloturistica non
competitiva organizzata da A.S.D. Gravel Bike Siena, regolarmente affiliata UISP e CONI.
L'evento arrivato alla sua 72 Edizione si svolgera il giorno 10 ottobre 2026 a Colle di Val d'Elsa.

1. Programma della manifestazione

Venerdi 9 ottobre 2026

e Apertura iscrizioni e ritiro pacchi gara dalle ore 15:00 alle ore 21:30 presso Colle di Val d’Elsa.

Sabato 10 ottobre 2026

e Apertura iscrizioni e ritiro pacchi gara dalle ore 7:00 alle ore 8:00.
e Ore 6:00: partenza percorso Lungone.
e Ore 8:30: partenza percorsi Corto, Medio e Lungo.

Per consentire una regolare fruizione dei servizi post-manifestazione, il tempo massimo per completare
tutti i percorsi é fissato alle ore 18:00.

2. Percorsi

| percorsi previsti sono:

Lungone: 200 km - 3.800 m D+
Lungo: 130 km - 2.400 m D+
Medio: 81 km - 1.400 m D+
Corto: 50 km - 800 m D+

| percorsi sono da considerarsi provvisori e potranno subire modifiche in base a esigenze di sicurezza e
fattibilita. L'organizzazione si riserva il diritto di confermare i tracciati definitivi in prossimita dell'evento,
comunicando eventuali aggiornamenti tramite i canali social ufficiali e il sito web.

Tutti i percorsi si svilupperanno su:

e sentieri;
e strade bianche;
e strade asfaltate secondarie.

| tracciati saranno ad anello, con partenza e arrivo nello stesso luogo.

Le informazioni relative a mappe, chilometraggi, dislivelli e profili altimetrici saranno disponibili sulla
pagina Facebook della manifestazione e sul sito ufficiale: www.gravelmonteriggioni.com

Una settimana prima dell'evento verra inviata ai partecipanti iscritti una e-mail contenente:



e le tracce definitive in formato .gpx;
e |a mappa dei punti di ritrovo e dei servizi disponibili;
e informazioni logistiche su parcheggi, ristori e servizi.

Le tracce definitive potranno subire variazioni minime (+/- 5%) rispetto ai dati indicati nel presente
regolamento.

Segnalazione dei percorsi

e |l percorso Corto sara completamente segnalato.
e Peripercorsi Medio, Lungo e Lungone sara obbligatorio seguire la traccia GPS caricata sul proprio
dispositivo.

Saranno comunque presenti indicazioni nei punti di separazione dei percorsi e presso i ristori.

3. Partecipazione

La manifestazione e aperta a tutti i partecipanti italiani e stranieri che abbiano compiuto il 18° anno di eta
al momento dell'iscrizione.

Requisiti sanitari
Percorsi Medio, Lungo e Lungone

| partecipanti dovranno:

e essere in possesso di certificato medico agonistico per ciclismo in corso di validita;
e oppure essere tesserati presso ASD affiliate FCl o enti convenzionati;
e in alternativa, sottoscrivere una tessera giornaliera con copertura assicurativa.

Percorso Corto
E richiesto il certificato medico non agonistico in corso di validita.

Essendo una manifestazione non competitiva, non sara redatta alcuna classifica finale.

4. Quote diiscrizione

Percorsi Corto, Medio ,Lungo ,Lungone
Tesserati

€30 fino al 30/06/2026

€35 dal 01/08/2026 al 20/09/2026
€40 dal 21/09/2026 al 04/10/2026
€45 dal 05/10/2026 al 10/10/2026

Non tesserati

e €35 fino al 30/06/2026



e €40 dal 01/08/2026 al 20/09/2026
e €45 dal 21/09/2026 al 04/10/2026
e €50 dal 05/10/2026 al 10/10/2026

Numero massimo partecipanti: 800 iscritti.
La quota comprende:

partecipazione ufficiale alla manifestazione;

pacco gara;

frontalino bici;

ristori lungo il percorso;

assistenza sanitaria;

tracce GPS;

medaglia finisher;

gadget e omaggi.

Festa Finale con musica e ristoro

Concerto e partecipazione street food Venerdi 9 Ottobre

Numero ristori:

e 2 per il percorso Corto;
e 3 peril Medio;

e 4 peril Lungo.

[ ]

5 per il Lungone

Le quote non sono rimborsabili né trasferibili ad altre edizioni, ma possono essere cedute ad altro
partecipante previa comunicazione e approvazione da parte dell’'organizzazione.

Contatti:

e Email: gravelbikesiena@outlook.it
e Tel: 3383097938

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteo. In caso di annullamento per cause di forza
maggiore o allerte meteo, le quote non saranno rimborsate.

5. Svolgimento della manifestazione

La manifestazione é una cicloescursione su strade aperte al traffico; tutti i partecipanti sono pertanto
obbligati al rispetto del Codice della Strada.

E consentita la partecipazione con qualsiasi tipo di bicicletta, comprese e-bike conformi al Codice della
Strada.

A causa della presenza di lunghi tratti sterrati e sconnessi:

e sisconsiglia l'uso di bici da corsa tradizionali;
e siraccomandano coperture di almeno 25 mm.

Il partecipante dichiara di essere consapevole che:



i percorsi Medio, Lungo e Lungone non saranno completamente segnalati;
partecipa sotto la propria responsabilita;

non e previsto servizio di recupero ritirati né assistenza meccanica;

dovra comunicare eventuali ritiri all'organizzazione.

6. Equipaggiamento obbligatorio

Ogni partecipante dovra avere con sé:

dispositivo GPS o smartphone con navigazione GPS;
riserva di carica sufficiente;

casco omologato;

luce anteriore bianca;

luce posteriore rossa;

kit riparazione;

abbigliamento adeguato.

L'organizzazione si riserva di effettuare controlli prima della partenza.

7. Sicurezza e comportamento

Ai partecipanti e richiesto di:

possedere adeguata preparazione fisica;

saper utilizzare dispositivi GPS;

prestare soccorso in caso di necessita;
rispettare I'ambiente e non abbandonare rifiuti.

Saranno presenti:

e ambulanze per assistenza sanitaria;
e mezzi fuoristrada per interventi nei tratti piu difficili.

8. Dichiarazione di responsabilita (Disclaimer)

Con liscrizione alla manifestazione, ogni partecipante:

dichiara di aver letto e accettato integralmente il presente regolamento;

riconosce il carattere non competitivo dell'evento;

accetta i rischi connessi alla pratica ciclistica fuoristrada;

dichiara di partecipare sotto la propria responsabilita;

autorizza I'utilizzo dei propri dati personali e della propria immagine ai fini organizzativi e
promozionali dell'evento.

9. Trattamento dei dati personal

La partecipazione comporta il trattamento dei dati personali da parte di A.S.D. Gravel Bike Siena nel
rispetto della normativa vigente in materia di privacy.



Il partecipante autorizza inoltre l'utilizzo della propria immagine fotografica e video realizzata durante la
manifestazione per finalita informative, promozionali e divulgative legate all'evento.



