



All’attenzione di Mauro Rossetti , ENDU


Titolo: Trail della Capra (evento ludico motorio omologato FIASP) 
Data: 05/09/2026 - 20:00 
Slogan: Fuori dal gregge 

Descrizione: 
Correre nei boschi delle Colline Moreniche all'imbrunire, attraversando borghi antichi e 
roccaforti medioevali, mentre il sole tramonta e lascia spazio alla luna, alla natura e al 
suono dei propri passi.  

Il percorso è caratterizzato da un anello di 5k da ripetere 3 volte, per un totale di 15k, con 
partenza e arrivo nel borgo di Cavriana (MN). 

L'evento è creato per dare la possibilità a tutti di effettuare 1, 2 o 3 giri.. 

Sito web ufficiale  
https://linktr.ee/corriunpo 

Località 46040 Cavriana (MN), partenza e arrivo in Piazza Castello, registrazione nel 
giardino superiore di Villa Mirra. 
Iscrizioni a numero chiuso ON-LINE, 500 persone, con possibilità di aumentare il numero di iscritti 
solo se la richiesta è alta.


ISCRIZIONE comprese spese di gestione:

Dal 15 al 30 giugno 14 euro soci (tutti con dono promozionale*).

Dal 1 al 31 Luglio 19 euro soci (tutti con dono promozionale*)

Dal 1 al 31 agosto 24 euro soci (tutti con dono promozionale*)

Il 4 e il 5 settembre iscrizioni nel giardino superiore di Villa Mirra, 28 euro soci (tutti con dono 
promozionale*)




N.b. il 4 e il 5 settembre oltre ad effettuare le iscrizioni consegnamo i pettorali e i buoni per ritirare 
il dono promozionale.


COSA MANGIO (possono selezionare solo una delle tre proposte)?

- panino con salamina (massimo 200 pz)

- Trancio di pizza (massimo 150 pz)

- Piatto vegetariano (massimo 150 pz)

COSA BEVO(possono selezionare solo una delle due proposte)?

- Acqua (senza limiti)

- Birra (senza limiti)


NOME 
COGNOME 
DATA DI NASCITA 
SOCI FIASP n°tessera …. 
non soci FIASP maggiorazione di 1 euro 

Specificare EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO “luce frontale", chi non è fornito di luce non 
può partire.


In attesa di gentile riscontro ringraziamo e porgiamo distinti saluti.

Contatti:

+39 3471917027 (Raffaele) - prolococavriana@gmail.com


mailto:prolococavriana@gmail.com

