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REGOLAMENTO UFFICIALE
APUANIA - Nessuno resta indietro
Edizione 2026

La A.S.D. Athletic Team Massa Carrara, con il patrocinio del Comune di Massa e del Comune di Carrara, organizza
domenica 18 ottobre 2026 la prima edizione della manifestazione podistica nazionale “APUANIA - Nessuno resta indietro.”,

comprendente una Mezza Maratona competitiva di km 21,0975, una 10 km competitiva e una 5 km ludico-motoria.

MISSIONE DELL’EVENTO
“APUANIA - Nessuno resta indietro.” nasce con U'obiettivo di promuovere lo sport come strumento di inclusione sociale,
valorizzazione del territorio e sostegno alla comunita locale. Parte del ricavato della manifestazione sara destinato ad

associazioni benefiche del territorio.

PARTENZA & ARRIVO

Partenza ore 9.00 e Arrivo da Villa Cuturi Marina di Massa,

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

In base a quanto previsto dalle “Norme per ’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono

partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei

seguenti requisiti:

. Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL

. Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti
tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da
20 anni in possesso di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per Uatletica leggera, in corso di validita,
che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna
manifestazione.

o Atletiitaliani/stranieri non tesseratiin Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera
riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare 'autocertificazione di
possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in

originale al momento del ritiro del pettorale.

QUOTE E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

MEZZA MARATONA

1. €.25,00 Finoal 31/08/2026

2. €.30,00 Finoal 20/09/2026

3. €.35,00dal 20/09/2026 sino a chiusura iscrizioni

10 KM
1. €.15,00 Finoal 31/08/2026
2. €.20,00 Finoal 20/09/2026
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3. €.25,00dal20/09/2026 sino a chiusura iscrizioni

L’inserimento delle iscrizioni & affidato a terzi «<Evo Data» che procedera all’inserimento solo nel caso che liscrizione
pervenuta sia in regola con quanto richiesto, si prega quindi onde evitare fraintendimenti e ritardi di attenersi alle norme
precedentemente menzionate, corredate quindi di Tessera Fidal, Fidal Runcard e certificato medico, il tutto conforme al
momento della gara.

L'iscrizione pud essere effettuata con i sistemi di pagamento previsti: ON line accedendo ad www.endu.net

CHIUSURA ISCRIZIONI
Le iscrizioni per la gara competitiva si chiudono al raggiungimento di 2.500 partecipanti, e comunque entro le ore 24.00 di

mercoledi 14 ottobre 2026.

SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Nella quota di iscrizione s’intendono compresi i seguenti servizi:

° Pettorale di gara
o Assicurazione RC come previsto dalla normativa FIDAL
o Assistenza medica

° Pacco gara con capo tecnico, gadget, MEDAGLIA per gli arrivati

o Ristori, predisposti secondo le disposizioni FIDAL vigenti
. Servizio Pacer Maker
° Servizio cronometraggio: Evo Data con chip usa e getta Deposito Borse

o Spogliatoi
° Bagni Chimici

PETTORALI

Con liscrizione U’atleta € consapevole che se alritiro del pettorale non sara in grado di mostrare la validita del tesseramento
FIDAL o RUNCARD-E.P.S. 2026 con relativo certificato anch’esso valido al 18/10/2026 non avra diritto al ritiro del pettorale
con chip ma al solo CAPO TECNICO ed eventuali altri gadget, senza nessun tipo di rimborso.

ILpettorale consegnato € strettamente personale e indivisibile dal chip allegato, in alcun caso cedibile, deve essere ben visibile
in tutte le sue parti stampate, pena la squalifica. Una volta punzonato il partecipante non potra uscire dall'area di partenza.
Saranno inoltre istituiti vari punti di controllo lungo il percorso presidiati da giudici Fidal.

ILnumero di pettorale sara assegnato in maniera automatica in base alla data di iscrizione. Non € comunque in nessun caso
possibile assegnare un numero particolare a richiesta dell’atleta o sostituire il pettorale gia assegnato.

Il pettorale potra essere ritirato personalmente con documento di riconoscimento solo presso Villa Cuturi a Marina di Massa,
nei giorni di sabato 17/10/2026 dalle ore 9:00 alle ore 18:30 e domenica 18/10/2026 dalle ore 7:00 alle ore 8:00

Il pettorale pud essere ritirato anche da terze persone, con delega scritta, lettera di conferma e fotocopia di un documento di
identita del delegante.

E vietato manomettere il pettorale. Agli atleti che in qualsiasi modo riducono, tagliano e/o nascondono i marchi stampati sul

pettorale non sara consegnato l'eventuale premio vinto anche se trattasi di premiin denaro.
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RINUNCIA DI PARTECIPAZIONE

La quota diiscrizione non € rimborsabile in nessun caso. Tuttavia, all’atleta iscritto impossibilitato a prendere parte alla gara
vengono offerte le seguenti possibilita:

Trasferimento dell’iscrizione all’edizione 2027, senza possibilita di ulteriore procrastino all’anno successivo.

Trasferimento dell’iscrizione ad un’altra persona. La persona iscritta in sostituzione dovra fornire tutte le informazioni
personali relative al tesseramento come se si trattasse di una nuova iscrizione, tessera FIDAL — Runcard — Runcard EPS con
certificato medico per atletica leggera.

ATTENZIONE:

QUALSIASI RICHIESTA DI PASSAGGIO O POSTICIPO DOVRA ESSERE ASSOCIATA A RICEVUTA (bonifico) DI VERSAMENTO di €.
10,00 per spese di segreteria.

Dal 20/09/2026 NON sara possibile eseguire nessuna sorta di passaggio o rinvio, se non direttamente alla mail della Societa

ms506@fidal.it dietro versamento di €.10,00.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE

Capo TECNICO piu eventuali prodotti offerti dagli sponsor, MEDAGLIA per gli arrivati.

N.B: IL PACCO GARA VIENE CONSEGNATO SABATO 17 ottobre dalle ore 9:00 alle ore 18:30 (vedi orari) presso Villa Cuturi a
Marina di Massa e domenica 18 ottobre 2026 dalle ore 7:00 alle ore 8:00 dietro presentazione dello specifico coupon stampato

sulla busta di ogni pettorale. Dopo tale orario i premi non saranno piu disponibili.

PREMIAZIONI

Le premiazioni ufficiali si effettueranno dalle ore 11:30, saliranno sul palco per essere premiati dalle autorita cittadine i primi
tre classificati di ogni categoria. Il montepremi ufficiale € composto da premiin denaro e prodotti Tecnici

| premi in denaro saranno erogati tramite bonifico bancario entro 90 giorni dalla gara e comunque solo dopo aver ricevuto la
modulistica prevista, modulo di auto certificazione, copie leggibili di tessera con Codice Fiscale e Carta Identita.

| premi tecnici saranno consegnati la mattina stessa agli atleti aventi diritto dopo che i giudici Fidal avranno ufficializzato la
classifica.

E ‘prevista una speciale classifica riservata ai soli atleti/atlete italiani/e. Sono da intendersi “atleti italiani” coloro che godono

di nazionalita italiana. Tale premio potra essere cumulato a quello eventualmente vinto in base alla classifica generale.

Montepremi 2026

Saranno premiati solamente i partecipanti alla mezza maratona.

In base all’articolo 30 del DPR 600/1973 ai PREMI si applica unaritenuta a titolo di imposta nella misura pari al 20% (verra fatta
ritenuta alla fonte del 20%)

SOLO PER ATLETE/I TESSERATE/I PER SOCIETA AFFILIATE ALLA FIDAL

ASSOLUTO

masc/femm.
dal 1977

*ITALIANI
masc/femm.

VETERANI

masc/femm.

dal 1976 al 1967

VET. ARGENTO

masc/femm.

dal 1966 al 1957

ORO

masc/femm.
fino al 1956

1°)€.300,00

1°)€.150,00

1°)€.100,00

1°)€.100,00

1°)€.100,00
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2°)€.200,00 2°) € 100,00 2°) € 70,00 2°) € 70,00
3°)€.150,00 3°) € 60,00 3°) € 50,00 3°) € 50,00

4°)€.120,00

5°) €.100,00

6°al 10°)
abbigliamento
sportivo

(*) *Premi cumulabili con ilmontepremi assoluti.

Nella gara di mezza maratona il montepremi dedicato agli italiani NON VERRA’ assegnato per prestazioni cronometriche maschili superiori a

1h11°00 e femminili superiori a 1Th23’00.

L’erogazione dei premi in denaro avviene in modo conforme alle regole della W.A. e alle leggi dello Stato italiano. Il
montepremi riservato agli atleti italiani e “italiani equiparati” (pari al 25% del montepremi), assegnato per posizione
in classifica, & cumulabile con il montepremi generale. Nelle gare di mezza maratona il montepremi dedicato agli italiani
NON VERRA’ assegnato per prestazioni cronometriche maschili superioria 1Th11°00 e femminili superiori a 1h23’00.

Nessun premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi spese di qualsiasi genere

ed a qualsiasi titolo) pud essere previsto per gli atleti possessori di “Runcard” e “Runcard-EPS”.

| premi non ritirati durante la cerimonia di premiazione non saranno spediti, salvo diversa decisione dell’Organizzazione.

DEPOSITO BORSE

E previsto nei pressi dei Villa Cuturi un locale per il deposito borse dei partecipanti con accesso solo con cartellino adesivo
predisposto.

Pur garantendo la massima attenzione nella custodia, 'Organizzazione non risponde di eventuali furti, smarrimenti o

danneggiamenti

PERCORSO & RISTORI

Percorso ditipo pianeggiante, misurato e certificato da misuratore ufficiale FIDAL su strade asfaltate chiuse al traffico, le zone
che non potranno essere chiuse, saranno efficacemente presidiate sia da forze dell’ordine che da volontari addetti al controllo
sicurezza sul percorso.

Lungo il percorso sono previsti rifornimenti con acqua. All'arrivo sara presente un ristoro finale. | ristori saranno predisposti
secondo le disposizioni FIDAL vigenti.

NON E CONSENTITO IL TRANSITO SUL PERCORSO DI GARA A BICICLETTE O MEZZI NON AUTORIZZATI
DALL’ORGANIZZAZIONE.

TEMPO MASSIMO

ILservizio sara assicurato fino alle ore 12:30. La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica, salvo diverse
disposizioni delle Autorita competenti o condizioni che possano compromettere la sicurezza dei partecipanti.
L’Organizzazione si riserva di sospendere, modificare o interrompere la manifestazione qualora le condizioni meteorologiche

o di sicurezza lo rendessero necessario.

PACE-MAKER

L’organizzazione mettera a disposizione dei concorrenti un gruppo di pacemaker per arrivare al traguardo in un tempo

prestabilito.
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TEAM - BRONZO
SERVIZIO SANITARIO

Un adeguato servizio sanitario con medico sara approntato e gestito dall'Organizzazione in collaborazione con Enti e servizi di

Assistenza locali. E previsto un Posto di primo soccorso situato all'arrivo.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme FIDAL e del R.T.l. al GGG

MANIFESTAZIONI COLLATERALI

Contestualmente alla Mezza Maratona e alla 10 km competitiva sara organizzata:

. 5 km ludico-motoria, aperta a famiglie, bambini e a tutti coloro che desiderano partecipare senza finalita agonistiche.
Nell’ambito della 5 km sara inoltre promossa la partecipazione di persone con disabilita accompagnate da team di spingitori,

nel pieno spirito inclusivo della manifestazione.

SERVIZIO FOTOGRAFICO
ILservizio fotografico € curato dall’Associazione di Volontariato REGALAMI UN SORRISO
CRONOMETRAGGIO

L'elaborazione delle classifiche sara effettuata tramite CHIP USA & GETTA fornito da «<EvoData».

La correttezza della gara sara assicurata dalla presenza di Giudici FIDAL. Per ogni atleta verranno rilevati: il tempo ufficiale
(dallo sparo al traguardo) e il real time (dal momento in cui si oltrepassa la linea di partenza al traguardo), piu il passaggio
intermedio ai 10 km.

ILCHIP che ogni atleta ricevera non deve essere in alcun modo manomesso e deve essere indossato con il relativo pettorale
abbinato, senza chip e pettorale ’atleta non puo essere cronometrato e quindi non Potra Risultare nella classifica Finale.

IL CHIP usa e getta € un servizio offerto dall’Organizzazione e viene consegnato senza spese aggiuntive o cauzioni, non €

necessaria la restituzione.

RESPONSABILITA’

Con la firma della scheda d’iscrizione, sia essa in forma cartacea o digitale (internet) o con la sola accettazione del pettorale
con conseguente partecipazione il concorrente dichiara di avere compiuto 18 anni alla data del 18 ottobre 2026 e di conoscere
ed accettare il regolamento della “APUANIA - Nessuno resta indietro.” del 18/10/ 2026.

L’Atleta con Uiscrizione € ben consapevole che partecipare alla “APUANIA - Nessuno resta indietro.” e alle gare agonistiche
in genere € un’attivita potenzialmente pericolosa, e che non dovrebbe iscriversi o prendervi parte a meno di essere idoneo dal
punto divista medico secondo le norme vigenti ed adeguatamente allenato. Quindi con l’accettazione della propria richiesta
d’iscrizione, UAtleta si assume la piena e completa responsabilita per qualsiasi infortunio od incidente che possa accadergli
mentre sta viaggiando per andare o tornare dall’evento, durante 'evento, o0 mentre si trova nei luoghi dove l’evento stesso si
svolge.

L’Atleta € inoltre consapevole dell’eventualita e si assume tutti i rischi connessi alla partecipazione a questo evento, che
includono (ma non sono limitati a) cadute, contatto con altri partecipanti, effetti del vento, del traffico e delle condizioni della
strada.

L’Atleta, per sé stesso e per i propri eredi ed esecutori testamentari, con la presente rinuncia, libera ed esonera per sempre gli
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organizzatori dell’evento A.S.D. ATHLETIC TEAM MASSA CARRARA, tutti gli sponsor dell’evento, i rispettivi rappresentanti,
successori, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati delle Societa sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami o
responsabilita, di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivanti dalla mia partecipazione all’evento. Sono consapevole che
questa liberatoria include: qualsiasi reclamo per fatti causati da negligenza, azione od inadempienza di qualsiasi delle
suddette parti, o altrimenti».

L’iscrizione alla manifestazione comporta U'accettazione integrale del presente Regolamento Ufficiale. Per quanto non
espressamente previsto, valgono le norme della FIDAL, del R.T.l. e della legislazione italiana vigente in materia di

manifestazioni sportive.

DIRITTI D’IMMAGINE

Con Uiscrizione alla “APUANIA - Nessuno resta indietro.”, 'atleta autorizza espressamente gli organizzatori, unitamente ai
media partner, ad utilizzare le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggono durante la propria
partecipazione all’evento, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il
tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potra essere
apportata al periodo previsto.

L’ Organizzazione, pur impegnandosi attivamente per la buona riuscita della manifestazione, declina ogni responsabilita per
danni a persone o cose prima, durante o dopo la gara. La manifestazione € assicurata secondo le norme in vigore. All’atto
dell’iscrizione si accetta automaticamente il regolamento e le condizioni vigenti. Per tutto quanto non previsto nel presente
regolamento si rimanda ai regolamenti specifici FIDAL e alle leggi vigenti in materia. Il gruppo giudici di gara potra squalificare
gli atleti che non transiteranno dai punti di controllo dislocati sul percorso. L’Organizzazione si riserva inoltre di variare in
qualunque momento ogni clausola del presente regolamento per motivi di forza maggiore.

Il partecipante autorizza gratuitamente 'utilizzo della propria immagine su qualsiasi supporto cartaceo o digitale, senza limiti

territoriali o temporali e senza aver nulla a pretendere a titolo di compenso.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018, i dati personali
forniti dai partecipanti saranno trattati esclusivamente per finalita connesse all’organizzazione, gestione e promozione della
manifestazione, alla predisposizione delle classifiche, dell’archivio storico, all’erogazione dei servizi previsti dal presente
regolamento e agli adempimenti richiesti dalla normativa sportiva e amministrativa vigente.

ILconferimento dei dati & obbligatorio ai fini dell’iscrizione e della partecipazione alla manifestazione.

Con liscrizione il partecipante dichiara di aver preso visione dell’'informativa sul trattamento dei dati personali predisposta

dall’Organizzazione e presta il consenso al relativo trattamento nei limiti previsti dalla normativa vigente.

AVVERTENZE FINALI

Ogni partecipante alla “APUANIA - Nessuno resta indietro.”, € libero di coprire i percorsi al passo che ritiene piu opportuno,
tenendo presente che il tempo massimo viene fissato in tre ore e mezza (9:00/12:30). L'organizzazione pur curando la
manifestazione in ogni sua particolarita declina ogni responsabilita per incidenti e danni a persone o cose avvenute prima,
durante e dopo la manifestazione. La manifestazione rientra nell’attivita ludico motoria e ricreativa, come risulta dalla legge
regionale n° 35 del 09/07/2003 comma 4 e 5. Pertanto, ai partecipanti non € richiesta alcuna certificazione medica. L'iscrizione

0 partecipazione verra considerata come dichiarazione di idoneita fisica del partecipante, inerente la normativa di legge
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prevista dal D.M. del 28.2.83 sulla tutela Sanitaria per l'attivita non agonistica.

MANCATO SVOLGIMENTO

Nel caso in cui la gara venisse annullata e/o rinviata ad altra data, o comunque, non svolta per cause o motivi non imputabili
e/o non riferibili alla volonta dell'Organizzazione, compresa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da parte degli
Organi Pubblici competenti, liscritto nulla avra a pretendere dalla A.S.D. ATHLETIC TEAM MASSA CARRARA, né per la
restituzione dell'importo versato per l'iscrizione, né a titolo di rimborso di qualsiasi spesa sostenuta o da sostenere.

La presentazione della domanda di iscrizione ha valore di accettazione della presente clausola e come espressa rinuncia a
qualsiasi pretesa conseguente all'annullamento e/o al rinvio della gara, sia relativa al risarcimento di eventuali danni patiti o
patendi e/o per indennizzi e/o per qualsivoglia altra pretesa reintegratoria e/o satisfattiva per qualsiasi pregiudizio
patrimoniale e non, subito e subendo.

Nel caso di annullamento e/o rinvio della gara, l'iscrizione effettuata potra essere utilizzata per la gara che verra effettuata
l'anno successivo, iscrivendosi nuovamente, utilizzando il voucher ricevuto al recapito (messaggio o e.mail) comunicato in

fase di registrazione, a cui andra aggiunto la quota di €. 5,0 piu commissioni per spese di segreteria.

L’Organizzazione si riserva la facolta di apportare modifiche al presente regolamento qualora cio si rendesse
necessario per una migliore organizzazione della manifestazione o per adeguamenti alle disposizioni emanate dalle
Autorita competenti e dalla FIDAL. Eventuali aggiornamenti saranno pubblicati sul sito ufficiale della manifestazione e

avranno valore di notifica a tutti gli effetti.

CONTATTI
e mail ms506@fidal.it
e telefono 351-3494206 segreteria Dell’Amico Maria Vittoria
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