
R E G O L A M E N T O

RIDE
SOUTH GARDA BIKE REGION
Sabato 10 ottobre 2026 · Castelnuovo del Garda (VR)

Bozza di lavoro. Le parti evidenziate in giallo sono da confermare prima dell’invio a ENDU.

1. Titolo e data dell’evento

La manifestazione ciclistica denominata RIDE – South Garda Bike Region si svolgerà sabato 10 ottobre 2026 
nel territorio del Comune di Castelnuovo del Garda (VR) e dei comuni limitrofi. L’evento è un’occasione per 
scoprire in bicicletta l’entroterra del basso Lago di Garda: le colline moreniche, i vigneti di Custoza e le sterrate 
lungo il Mincio, in un contesto di grande fascino paesaggistico.

2. Organizzazione

L’evento è organizzato dal Comune di Castelnuovo del Garda, con sede in Piazza degli Alpini 4, 37014 
Castelnuovo del Garda (VR). L’organizzazione tecnica è curata da Ciaocycling per conto del Comune.

Per informazioni, chiarimenti o comunicazioni relative all’evento è possibile scrivere a 
info@southgardabikeregion.it.

3. Luogo dell’evento e percorsi

La manifestazione avrà partenza e arrivo al Lido Campanello, sulla sponda veronese del basso Lago di Garda, 
nel Comune di Castelnuovo del Garda. I partecipanti possono scegliere tra tre percorsi:

• Graspo del Moro – 37 km

• Colli del Garda – 75 km

• Dai Colli al Mincio – 110 km

Tutti i percorsi si sviluppano su un misto di strade asfaltate secondarie, strade bianche, sterrati agricoli e 
ciclabili, su strade aperte al traffico.

Le tracce GPX di tutti i percorsi saranno rese disponibili a tutti gli iscritti prima dell’evento.

4. Categorie di partecipanti

RIDE – South Garda Bike Region è un evento cicloturistico non competitivo, aperto a tutti i possessori di 
bicicletta gravel, mountain bike o e-bike, senza distinzione di livello o di tesseramento. Non è previsto alcun 
cronometraggio.

L’età minima per partecipare è di 18 anni compiuti. I minori di 18 anni sono ammessi esclusivamente se 
accompagnati per l’intera durata del percorso da un adulto responsabile, che ne sottoscrive l’iscrizione e la 
relativa dichiarazione di responsabilità.

5. Iscrizioni

Le iscrizioni avvengono esclusivamente attraverso la piattaforma ENDU (www.endu.net). L’iscrizione 
all’evento è gratuita.

Le iscrizioni aprono venerdì 28 agosto 2026 e chiudono venerdì 9 ottobre 2026. Sono ammesse anche 
iscrizioni sul posto la mattina dell’evento, fino a esaurimento dei posti disponibili.

All’arrivo sarà possibile pranzare in loco al costo di 10 €, con un piatto di tortellini e una bevanda, nella 
versione con carne o vegetariana. Il pranzo è facoltativo, va prenotato tramite un modulo Google dedicato — il 



cui link sarà comunicato agli iscritti e pubblicato sui canali dell’evento — e si paga direttamente sul posto il 
giorno dell’evento.

L’iscrizione include:

• accesso ai punti di ristoro lungo il percorso

• tracce GPX dei percorsi

Il pranzo all’arrivo non è incluso nell’iscrizione: va prenotato a parte tramite il modulo Google e pagato in loco 
il giorno dell’evento.

Non è richiesto alcun certificato medico, trattandosi di manifestazione cicloturistica non competitiva. Ogni 
partecipante è tenuto a valutare autonomamente la propria idoneità fisica ad affrontare il percorso scelto.

6. Svolgimento e regole di comportamento

Il ritiro del braccialetto di gara è aperto presso il Lido Campanello dalle ore 7:00. La partenza è “alla 
francese”, ovvero libera: ogni partecipante prende il via quando preferisce a partire dalle ore 8:00 e fino alle 
ore 10:00, dopo aver ritirato il braccialetto. Il pasta party sarà attivo in area arrivo a partire dal rientro dei primi 
partecipanti.

La manifestazione si svolge su strade aperte al traffico. Tutti i partecipanti sono tenuti al rigoroso rispetto del 
Codice della Strada per l’intera durata dell’evento e a mantenere un comportamento improntato al fair play nei 
confronti degli altri partecipanti, dei volontari, degli automobilisti e di chiunque si incontri lungo il percorso.

È obbligatorio:

• indossare un casco protettivo omologato, correttamente allacciato, per tutta la durata del percorso

• esporre in modo visibile il braccialetto identificativo consegnato alla registrazione

• rispettare la segnaletica stradale e le indicazioni del personale e dei volontari dell’organizzazione

È fortemente consigliato dotarsi di luci anteriori e posteriori funzionanti, di dispositivo GPS o smartphone con la 
traccia caricata, e di un telefono carico per eventuali comunicazioni di emergenza.

7. Sicurezza e assistenza sanitaria

La manifestazione si svolge su strade aperte al traffico: non è prevista alcuna chiusura al traffico veicolare e i 
partecipanti dovranno prestare la massima attenzione alla circolazione ordinaria.

L’organizzazione garantisce la presenza di un presidio sanitario con ambulanza presso l’area di partenza e 
arrivo, attivo dalle ore 8:00 alle ore 15:00. È possibile concludere il proprio percorso anche dopo tale orario, 
tenendo però presente che oltre le ore 15:00 il presidio sanitario non è più attivo.

Lungo il percorso non è prevista assistenza medica dedicata: in caso di necessità occorre fare riferimento ai 
numeri di emergenza nazionali (112) e, per le comunicazioni con l’organizzazione, al numero di emergenza 
comunicato a tutti gli iscritti prima della partenza.

I percorsi non sono segnalati lungo la strada: la navigazione avviene esclusivamente tramite la traccia GPX 
fornita dall’organizzazione. Ogni partecipante è tenuto a caricare preventivamente la traccia sul proprio 
dispositivo GPS o smartphone e a prendere visione del percorso scelto prima della partenza.

8. Assistenza e rifornimenti

Lungo i percorsi sono previsti punti di ristoro con acqua, bevande e generi alimentari:

• Graspo del Moro – 37 km: un punto di ristoro

• Colli del Garda – 75 km: due punti di ristoro

• Dai Colli al Mincio – 110 km: due punti di ristoro, con un eventuale terzo punto lungo il tracciato



La posizione esatta dei ristori sarà comunicata agli iscritti prima dell’evento e riportata sulla traccia GPX.

All’arrivo, presso il Lido Campanello, tutti i partecipanti troveranno acqua con sali minerali e uno snack. Chi ha 
prenotato il pranzo potrà ritirare il proprio piatto nell’area dedicata.

Non è prevista assistenza meccanica da parte dell’organizzazione, né lungo il percorso né in area evento. Ogni 
partecipante deve essere autosufficiente nella gestione di eventuali problemi meccanici e dotarsi dell’attrezzatura 
necessaria per le piccole riparazioni: camera d’aria di scorta, pompa e attrezzi di base. Non è previsto un servizio 
di recupero lungo il percorso.

9. Classifiche e premiazioni

RIDE – South Garda Bike Region è un evento cicloturistico non competitivo. Non sono previsti 
cronometraggio, classifiche, premiazioni, premi in denaro, medaglie o trofei. L’obiettivo è offrire a tutti i 
partecipanti una giornata in bicicletta nel territorio del basso Garda, valorizzando il piacere della pedalata, la 
scoperta dei luoghi e la convivialità all’arrivo.

10. Responsabilità e assicurazione

Al momento dell’iscrizione ogni partecipante sottoscrive una dichiarazione di responsabilità con la quale 
dichiara di partecipare in condizioni psicofisiche idonee, di conoscere e accettare il presente regolamento e di 
sollevare il Comune di Castelnuovo del Garda e i soggetti coinvolti nell’organizzazione da ogni responsabilità 
per danni a persone o cose derivanti dalla propria partecipazione.

L’evento è coperto dalla polizza di responsabilità civile verso terzi (RCT) n. K24IT004855 stipulata dal 
Comune di Castelnuovo del Garda con X Insurance Company SE. Si raccomanda comunque a ciascun 
partecipante di verificare di essere adeguatamente coperto da una propria polizza per la pratica sportiva del 
ciclismo.

La partecipazione avviene sotto la responsabilità del singolo partecipante, che è tenuto in ogni momento a un 
comportamento prudente e conforme al Codice della Strada.

11. Rispetto dell’ambiente

L’evento attraversa un territorio di grande valore paesaggistico e agricolo. È fatto divieto assoluto di 
abbandonare rifiuti lungo il percorso: ogni partecipante è tenuto a portare con sé i propri rifiuti — gel, barrette, 
bottiglie — fino ai punti di raccolta dei ristori o all’area di arrivo.

Si richiede particolare attenzione nel transito su strade bianche, sentieri e capezzagne, nel rispetto della flora, 
della fauna, delle colture e delle proprietà attraversate. Ai ristori sarà limitato al minimo l’uso di stoviglie 
monouso in plastica.

12. Comunicazioni, immagini e dati personali

Le comunicazioni ufficiali relative all’evento sono diffuse attraverso i canali di South Garda Bike Region e via 
e-mail agli iscritti, all’indirizzo indicato in fase di registrazione. Informazioni su parcheggi, accessi e ultimi 
dettagli organizzativi saranno inviate agli iscritti nei giorni precedenti la manifestazione.

Durante l’evento saranno realizzate fotografie e riprese video, anche con drone, per finalità di documentazione e 
promozione della manifestazione e del territorio. Con l’iscrizione il partecipante autorizza l’utilizzo delle 
immagini che lo ritraggono per tali finalità, senza limiti di tempo e senza corrispettivo.

I dati personali sono trattati nel rispetto del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), esclusivamente per la gestione 
delle iscrizioni e delle comunicazioni relative all’evento. Titolare del trattamento è il Comune di Castelnuovo del 
Garda.



13. Modifiche e annullamento

La manifestazione si svolge con qualsiasi condizione meteorologica. L’organizzazione si riserva la facoltà di 
modificare i percorsi, gli orari o le modalità di svolgimento qualora ragioni di sicurezza, viabilità o ordine 
pubblico lo rendano necessario, dandone tempestiva comunicazione agli iscritti.

L’evento potrà essere annullato o rinviato esclusivamente in caso di allerta meteo rossa emanata dagli organi 
competenti, di ordinanze delle autorità o di altre cause di forza maggiore.

Essendo l’iscrizione gratuita e il pranzo pagato direttamente sul posto, in caso di annullamento della 
manifestazione non è previsto alcun rimborso né alcun importo a carico dei partecipanti.

14. Accettazione del regolamento

La partecipazione all’evento implica la piena accettazione del presente regolamento in tutte le sue parti.

Comune di Castelnuovo del Garda

Piazza degli Alpini 4 · 37014 Castelnuovo del Garda (VR) · info@southgardabikeregion.it

Organizzazione tecnica: Ciaocycling · South Garda Bike Region


