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MACOMERUNNERS

MMX X
REGOLAMENTO GARA 04 OTTOBRE 2026

L’ Associazione Sportiva Dilettantistica Macomerunners, con il patrocinio del Comune di Macomer e
I’approvazione tecnica della FIDAL organizza domenica 04 ottobre 2026 la 1° Edizione
MACOMERUN Trofeo Riccardo Delrio”.

La gara si svolgera all’interno della Pineta Albano.

Il percorso ¢ di =~1550 metri da ripetersi quattro volte per un totale di 6200 metri.

11 terreno del giro ¢ ripartito da 1170 metri di sterrato, 180 metri asfalto (tratto A-B) e 200 metri di
cemento (tratto C-D). Il giro ¢ in senso anti orario.

Programma Orario

Ore 09:00 ritrovo giurie, atleti.

Ore 10:30 partenza gara femminile.
Ore 11:30 partenza gara maschile.
Ore 13:00 premiazioni.

Iscrizione/Pagamento quota gara

Alla gara possono iscriversi gli atleti regolarmente tesserati con la FIDAL, con un Ente di Promozione
Sportiva riconosciuto dal CONI e i possessori di Runcard. Le categorie ammesse sono: Juniores,
Promesse, Seniores, Master.

Tutti gli atleti devono avere I’idoneita sportiva per attivita agonistica (atletica leggera).

L’iscrizione e il pagamento deve essere effettuato entro le ore 24:00 di mercoledi 30 settembre 2026
sul portale WWW.ENDU.NET. La quota di partecipazione e di €10 ¢ non ¢ rimborsabile.

Sono ammesse iscrizioni sul posto dalle ore 09:00 alle ore 09:30.

In caso di iscrizione sul posto I’atleta dovra pagare un ammenda di €5 come previsto secondo quanto
deliberato dal Comitato Regionale.

Il numero massimo di partecipanti ammessi ¢ fissato a duecento atleti.

Le iscrizioni saranno considerate valide solo dopo la verifica del pagamento.
Per qualsiasi difficolta o chiarimento relativo alla procedura di iscrizione, ¢ possibile richiedere
informazioni inviando un'email sardegna@evodata.it

Servizi compresi nell’iscrizione

* Pettorale gara con chip * Assistenza medica + Ristoro a meta percorso
* Assicurazione Federale (RCT) + Servizio di ambulanza * Ristoro fine gara

Cronometraggio

La misurazione dei tempi e della classifica finale sara effettuata dal personale qualificato di ENDU.



Premiazioni/premi

Classifica assoluta

» Verranno premiati i primi 6 (sei) della classifica generale maschile/femminile
Classifica categorie

* Verranno premiati i primi 3 (tre) di ciascuna categoria maschile/femminile

Premio speciale

» Al primo/a classificato/a nella categoria SM/SF 45 un targa in ricordo di Riccardo.

Gli atleti premiati nella classifica generale saranno esclusi dalla premiazione di categoria.

Parcheggi

I parcheggi si trovano in prossimita della pineta, lungo tutta la Via Emilio Lussu e Via Pietro Nenni.
La posizione dei parcheggi ¢ riportata nella cartina presente in questo documento.
All’interno della pineta non ¢ possibile accedere con 1’autovettura.

Servizi igienici

Saranno presenti 2 (due) bagni chimici.

Sara inoltre disponibile un bagno accessibile per persone con disabilita situato presso la struttura della
Cooperativa Sociale Progetto H. Chiunque necessiti di usufruire di questo servizio deve contattare il
personale dell'organizzazione, che provvedera a facilitare 1'accesso.

La posizione dei servizi igienici € riportata nella cartina presente in questo documento.

Ristoro
Rikinik Associazione Culturale

Tutti 1 partecipanti, gli accompagnatori potranno trattenersi per un momento di convivialita post-gara.
Il servizio di ristoro sara attivo grazie alla preziosa collaborazione di Rikinik Associazione Culturale.
Si specifica che le consumazioni non sono incluse nella quota di iscrizione e saranno fruibili
esclusivamente a pagamento.

Rikinik € un’associazione culturale nata nel ricordo di Riccardo, con 1’obiettivo di trasformare il suo
spirito, la sua energia e i suoi valori in qualcosa di concreto per il territorio. Crede nello sport, nella
musica e nella condivisione come strumenti capaci di unire le persone, creare opportunita e dare ai
giovani spazi in cui crescere, esprimersi e sentirsi parte di una comunita. Attraverso eventi, iniziative
e attivita culturali, lo scopo ¢ raccogliere fondi da reinvestire nei ragazzi e nelle realta giovanili del
territorio, sostenendo progetti che promuovano aggregazione, inclusione e partecipazione. Rikinik ¢
un punto d’incontro, un luogo di energia positiva e di memoria viva, dove il ricordo di Riccardo generi
valore per gli altri. Perché insieme si puo trasformare un ricordo in futuro.

Controllo Scarpe Gara

Nel corso dell'evento verranno effettuati dei controlli a campione sulle scarpe utilizzate nella gara
competitiva. I requisiti delle scarpe devono corrispondere a quanto previsto dall'Athletics Shoes
Regulation della World Athletics e presenti nella lista visualizzabile al seguente link:
https://certcheck.worldathletics.org. Se la scarpa calzata in gara non risultera presente nella lista, si
procedera alla squalifica dell'atleta.




Reclami

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dall’annuncio ufficiale dell’'esposizione
delle classifiche, in prima istanza verbalmente all’ Arbitro della Giuria Corse e, in seconda istanza per
iscritto, al Giudice d'Appello, accompagnati dalla tassa di 50,00 euro, che verra restituita nel caso il
reclamo venga accolto.

Indicazioni stradali

I link sottostanti mostrano il percorso urbano dall’ingresso del paese fino al punto di destinazione, a
seconda della direzione di provenienza:
e Per chi arriva da Nuoro - Oristano

https://maps.app.goo.gl/9apdXzaiiwSythib7

e Per chi arriva da Sassari — Olbia - Bosa
https://maps.app.goo.gl/GWzHnUalsbmoeV726

e Per chi arriva da Cuglieri — Santu Lussurgiu
https://maps.app.goo.gl/oQZzyptle VAITvV{7

Diritto d’immagine, riprese video e fotografiche

Con I’iscrizione alla gara, ’atleta autorizza 1’ Associazione all’acquisizione del diritto di utilizzare
immagini e video che lo ritraggono durante la manifestazione. Tali immagini e video potranno essere
pubblicati e diffusi sui canali social della stessa associazione. La presenza di minori all’interno della
pineta avviene sotto 1’esclusiva custodia e responsabilita dei rispettivi genitori o tutori, i quali
consentono 1’accesso del minore all’evento, accettando e autorizzando la possibilita di involontarie
inclusioni del minore stesso in riprese panoramiche, ambientali o di gruppo. L’organizzazione non si
assume alcuna responsabilita per 1’uso, la diffusione o la pubblicazione di foto o video scattati e
condivisi da terzi, spettatori o altri partecipanti.

Trattamento e protezione dei dati personali

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e della normativa nazionale vigente, 1’associazione
informa che 1 dati personali raccolti tramite I’iscrizione saranno trattati esclusivamente per le finalita
strettamente connesse alla gestione della manifestazione, all’elaborazione delle classifiche e
all’erogazione dei servizi associati alla gara.

Contatti Associazione Sportiva Dilettantistica Macomerunners

Email: macomerunners@pec.it — macomerunners(@libero.it Telefono: 3337219284
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Pineta Albano




